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Miskastes Eksperimenta rezultati
dienasgramata : » e
\ Saskaiti un uzzime,

Samazini savas miskastes apetiti! | kuru partikas produktu Sonedé| izmetat visbiezak.

Saskaiti un uzzime,

kuru iepakojumu Sonedel izmetat visbiezak.

Vards, uzvards

Parruna ar vecakiem un uzraksti
vienu ideju, ka nakamaja nedéla méeginasiet
neizmest tik daudz partiku un iepakojumu.

Aizpildisanas periods

leskaties Neizmet.lv un uzzini, ka veicies citiem!



7. diena

Izkraso lietas vai preces,
ko $odien izmetat miskaste:

Piezimes:

Labdien, cienijamie vecaki!

Jisu rokas ir Miskastes dienasgramata - Vides aizsardzibas un regionalas
attistibas ministrijas (VARAM) izstradats informativi izglitojoSs materials, ko
sanémusi un pilda lielaka dala pirmklasnieku visa Latvija.

Atkritumi nerodas kaut kur talu pari okeanam vai lielas rupnicas. Tos radam mes -
cilveki, arT tepat Latvija. Patiesiba atkritumu daudzums, ko radam pasi savas majas,
ar katru gadu arvien pieaug. Tos izmetot, tiek piesarnota daba — augsne, udenstilpes
un ar1 dzeramais udens. Caur augiem un dzeramo udeni piesarnojums var nonakt
cilveku un dzivnieku organisma, radot problémas musu veselibai.

Petijuma esam noskaidrojusi, ka desmito dalu atkritumu majsaimnieciba veido
partika, tacu daudz lielaku apjomu veido tas iepakojums — 66% plastmasa un 18%
papirs.

Aicinam jus kopa ar bérnu aizpildit Miskastes dienasgramatu. Tas palidzes labak
izprast ikdienas paradumus un to, kur un ka veidojas atkritumi jisu majas.

Nedéelas nosléeguma parrunajiet rezultatus — kadu iepakojumu, partikas produktus
vai priekS§metus izmetat visbiezak un ka to varétu mazinat. Papildu informaciju varat

iegut interneta vietné Neizmet.lv, kur uzzinasiet dazadus padomus, ka mainit savus
paradumus un samazinat atkritumu raSanos majas.

Atceramies, ka izmests miskastée nav pazudis daba!
Paldies par jusu atsaucibu!

Juris Puce,
vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrs
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1. diena 6. diena

\ UzZime produktus un lietas, ko $odien
- jzmetat miskaste:

Izkraso lietas vai preces,
' ko sodien izmetat miskaste:

\ Kura miskasteé tie jamet?
Savieno izmestas lietas ar 1sto miskasti:

Piezimes: Piezimes:




5. diena

Izkraso lietas vai preces,

' ko $odien izmetat miskaste:

2. diena

\ UzZime produktus un lietas, ko $odien
- jzmetat miskaste:

\ Kura miskasteé tie jamet?
Savieno izmestas lietas ar 1sto miskasti:

Piezimes:

Piezimes:




3. diena 4. diena

\ UzZime produktus un lietas, ko $odien
- jzmetat miskaste:

Izkraso lietas vai preces,
' ko Sodien izmetat miskaste:

\ Kura miskasteé tie jamet?
Savieno izmestas lietas ar 1sto miskasti:

Piezimes: Piezimes:




