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PARTIKAS PATERINS

Samazini partikas atkritumus

Mazinot partikas atkritumus, tu samazinasi patéréto
energiju un CO, visa produktu dzives cikla no
razosanas lidz atkritumu apsaimniekosanai.

Dzer krana nevis pudelés faséto
udeni
Dzerot krana tdeni, tu samazindasi CO, emisijas,

kas rodas Gdens pudelu uzpildisana, iepakosSana un
transportésana.

Dzer krana Gideni nevis ripnieciski
razotos dzérienus

Dzerot krana Gdeni, tu samazindsi CO, emisijas, ko
rada lauksaimnieciba (piem., kafijas audzésana),
razosana un gala produkta transportésana.

Samazini dzivnieku valsts produktu
patérinu

Edot mazak galas, zivju, olu, siera un citus piena
produktus, tu samazinasi lopkopiba raditas
siltumnicefekta gazes (piem., lopbaribas audzésana
un dzivnieku gremosanas procesa raditas metana
emisijas).

Izvélies vegano diétu

Atsakoties no galas, zivim, olam, siera un citiem
piena produktiem, tu samazinasi lopkopiba raditas
siltumnicefekta gazes, ko rada lopbaribas audzésana
un dzivnieku gremosanas procesa raditds metana
emisijas.

Izvélies vegetaro diétu un atsakies no
galas vai zivim

Needot galu un zivis, tu samazindsi galas razoSana
raditas siltumnicefekta gazes.

Ed biologiskos darzenus un auglus

Edot tikai biologiskos darzenus un auglus, tu
samazinasi pesticidu un sintétiska méslojuma
raditas siltumnicefekta gazu emisijas.

Ed sezonalus darzenus un auglus

Edot sezondlus auglus un déarzenus, tu samazindsi
siltumnicu izmantosana radusas siltumnicefekta
gazes.

Ed tik, cik nepiecieSams, lai biitu
vesels

Izvairoties no parésands, tu samazinasi partikas
razosana radusas siltumnicefekta gazes.

Aizstaj liellopa galu vai ciikgalu ar
vistu vai zivi

Aizstajot liellopu galu vai clkgalu ar vistu vai zivim,
tu samazinasi siltumnicefekta gazes. Vistas un zivju
galas raZosana rada mazak siltumnicefekta gazes
nekaliellopa vai ciikgalas raZzosana.
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PARVIETOSANAS

legadajies mazaku automasinu

Izveloties mazaku automasinu, kas patéré mazak
degvielas, tu samazinasi degvielas emisijas.
Nomainot automasinu uz jaunu, izvélies tadu, kas
patéré mazak degvielas.

Izvélies kopbrauksanu

Piedavajot citiem kopbrauksanu vai pienemot

citu kopbrauksanas piedavajumu, tu samazinasi
emisiju daudzumu uz vienu cilveku. Brauciena
koplietosana telpas izmantosSanas un izmaksu zina
ir efektivaka.

Parastas automasinas vieta
iegadajies elektroauto

Nomainot automasinu ar iekSdedzes dzinéju

uz elektroauto, tu samazinasi emisijas. Lai gan
razosanas pédair lieldka, elektroauto dzives cikla
emisijas ir mazakas.

Nomaini brauk$anu ar auto uz velo vai
ieSanu ar kajam

Atsakoties no automasinas un aizstajot diena

ar auto nobrauktos 10/25 km ar parvietosanos
kajam vai ar velosipédu, tu samazindsi savu
oglekla pédu par 1100/2800 kg CO, gada. Pastaigas
un ritenbrauksana ir klimatam saudzigaka
parvietosanas.

Nomaini brauksanu ar automasinu ar
sabiedrisko transportu

Atsakoties no auto un parvietojoties ar sabiedrisko
transportu (piem., vilcienu vai autobusu), tu efektivi
samazindsi emisijas.

Kad parcelies, izvélies dzivesvietu tuvak
darba vietai

Parceloties dzivot tuvak savai darba vietai, tu katru
nedélu nobrauksi batiski mazaku attalumu. Péc Sim
lielajam parmainam tevis raditas emisijas batiski
samazindsies.

Biezak strada attalinati savas majas
Izvéeloties attalinatu darbu, tu darbadiena nobrauksi

mazak, jo samazindsies vajadziba doties uz darba vietu
un, lidz ar to, samazinasies transporta raditas emisijas.

Aizstaj privato automasinu ar auto
koplietoSanu

Atsakoties no sava auto un izmantojot auto
koplietosanas pakalpojumu, tu samazinasi emisijas,
jo bds jarazo mazak automasinu.

Esosas automasinas vieta izvélies
automasinu ar mazakiem CO,

izmesSiem

Aizstajot savu esoso automasinu ar tadu, kam ir
mazaki CO,izmesi, tu samazinasi degvielas patérinu un

attiecigi ari raditas emisijas. N\NNNS
\NANNS
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MAJOKLIS

Salabo savas elektroierices un izmanto tas
ilgak

Labojot saltzusas elektroierices un izmantojot tas ilgak, tu

ietaupisi emisijas, kas rodas, razojot jaunas ierices.

Izmanto lietotas elektroierices un atdod
citiem savas lietotas

Izmantojot lietotas elektroierices un atdodot citu lietoSana

neizmantotas, tu ietaupisi jaunu ieriéu raZosana raditas
emisijas.

legadajies ekologiski sertificetas
elektroierices

Pérkot ekologiski sertificétas elektroierices
(ar ES ekomarkéjumu), tu samazindsi raZzos$anas un
lietoSanas emisijas.

Samazini istabas temperatiru

Pazeminot istabas temperatdru par 2 °C, tu efektivi
samazinasi apkures energijas patérinu. Radinies vilkt

siltaku apgérbu, atrodoties telpas gada aukstajos periodos.

Samazini izmantota karsta Gdens daudzumu
Samazinot karsta tddens patérinu un temperatiru

par 2 °C, tu samazinasi sildisanai vajadzigo energiju

un tadéjadi art emisijas.

Uzstadi energotaupigu apgaismojumu

Uzstadot LED spuldzes, tu samazinasi elektroenergijas
patérinu un lidz ar to ari emisijas.

Izmanto energoefektivas ierices

Nomainot vecas un energoietilpigas ierices ar
energoefektivam, tu samazindsi elektroenergijas
raZzosana raditas emisijas.

Atsakies no nebutiskam liela patérina
iericem, pieméram, velas zavétaja
Atsakoties no vienas liela patérina ierices

(piem., no novecojusa velas Zavétdja), tu ietaupisi
enerdgiju un resursus.

Koplieto savas majsaimniecibas ierices ar
kaiminiem

Koplietojot vienu liela patérina ierici (piem., velas
masinu), tu samazindsi energijas un resursu pateérinu.

Izvelies dzivot koplietojama majokli

Samazinot dzivojamo platibu uz cilvéku, tu efektivak
izmantosi apkuri un elektroenergiju, mazinot emisijas.

Atsakies no liekas majokla platibas

Iziréjot daJu majokla, parvacoties uz mazaku vai
atsakoties no otrd majokla, tu samazindsi savu
personigo dzivojamo platibu. Tas samazina energijas
pateérinu un lidz ar to arf emisijas.

Nosiltini savu maju

Siltinot sienas un jumtus un nomainot vecos logus
un durvis, tu samazindsi apkurei saraZoto enerdgiju.
Parbaudi siltuma noplades vietas majokli un tas noblive.

Samazini energijas patérinu

ar viediericém

Uzraugot ieri¢u energijas pateérinu ar skaititajiem
vai viedas majas iericém, tu padarisi majokli
energoefektivaku un samazindasi emisijas.

Nomaini apkures sistému uz siltumsikni

Nomainot gazes vai Skidra kurinama katlu uz zemes
vai gaisa siltumsakni, tu efektivi samazinasi emisijas,
kas rodas no fosila kurinama dedzinasanas.

Nomaini apkures sistemu uz biomasas
apkures katlu

Nomainot naftas vai gazes apkures katlu uz biomasas
apkures katlu vai cieta kurinama katlu, tu efektivi

samazindsi emisijas, kas rodas no fosila kurinama
dedzinasanas.

Parej uz atjaunojamo tiklu elektroenergiju

Nomainot fosilo ar jebkuru atjaunojamo elektroenerdgiju,
tu samazinasi emisijas. Udens, véja, biomasas, saules
un geotermiska enerdija ir oglek|a neitralas.

Uzstadi saules kolektoru Gdens sildiSanai

Udens sildisanai izmantojot saules energiju,
tu efektivi samazinasi apkures energijas emisijas.
Saules kolektors ir efektivs.

Uzstadi savus saules panelus

Uzstadot savus saules panelus, tu aizstasi sadales tikla
elektroenergiju ar pasu raZotu, oglekla neitralu energiju,
kas samazinas emisijas.

o ®
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BRIVAIS LAIKS

Izvelies mazu vai mazaku mildzivnieku,
japlano tadu iegadaties

Nomainot lielu majdzivnieku ar mazaku suni vai kaki,
tu samazindsi savu oglekla pédu, jo majdzivnieks
édis mazak.

legadajies mildzivnieku baribu ar
mazaku CO, pedu
Majdzivnieku bariba, kam pamatair vistas gala

un cakgala, ir klimatu saudzéjosaka neka liellopu
saturo$a bariba.

Dodies atputas brauciena ar vilcienu
nevis ar lidmasinu

Atsakoties no lidoSanas un tas vieta izvéloties
vilcienu, tu batiski samazindsi savu CO, pédu.

Samazini parvietoSanos ar masinu
savas brivdienas

Samazinata parvietosanas ar automasinu brivdienu
laika samazina CO, pédu.

Samazini parvietosanos ar lidmasinu
atvalinajuma vai brivdienas

Lidojot mazak stundu gada, tu ieverojami
samazinasi CO, pédu, jo lidosana rada lielas
siltumnicefekta gazu emisijas.

Samazini apgérba un apavu

iegadi

Samazinot jaunu apavu un apgeérba iegadi,

tu samazinasi CO, emisijas. Apavu un apgérbu
razosana patéeré daudz energijas un ddens.

Izklaides braucienos mazak dodies
ar auto

Samazinot braucienus ar automasinu vai
motociklu par 15/50/200 km nedéla,

tu samazindsi savu oglekla pédu par 150/550/220
kg CO, gada. Ta vieta, lai dotos talakos izklaides
vai iepirkSanas braucienos, izpéti vietéjas
iespéjas.
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CITI

© Veic ekologiskus un étiskus

ieguldijumus izmantojot zalas
finanses

leguldot zalajas - klimatam draudzigajas un
ekologiski étiskajas finansés, tu palidzeési mazinat
emisijas, jo investicijas netiks virzitas klimatam
un videi kaitnieciskiem mérkiem.

Samazini savas darba stundas un
savus izdevumus nebiitisku lietu
iegadei

Stradajot mazak un mazinot ienakumus,

tev bas mazak liekas naudas, ko terét precém
ar augstam CO, emisijam (piem., elektroierices,
tekstilizstradajumi), tapéc tava CO, péda

bds mazaka.

Tere vairak naudas ar patérinu
nesaistitam aktivitatem, nevis precu
pirkSanai

Precu (piem., tekstilizstradajumu, elektroieric¢u)
vieta izvéloties nematerialos ieqguvumus

(piem., izglitibu un pieredzes), tu samazindsi
savu CO, pédu.

O Ziedo vides interesu aizstavibai vai

vides organizacijam

Ziedojot daju no ienakumiem vides aizsardzibai
vai vides organizacijam, tu mazak térési precém
ar augstam CO, emisijam, tapéc tava CO, péda
bds mazaka.

Atruna: Saja dokumenta ir apkopots ricibu saraksts, kuru més
paslaik analizéjam un ar kuru stradajam. Ladzu, nemiet véra,

ka ricibu saraksts vél var mainities projekta gaita. Pasreizeja
saraksta ir ieklautas ricibas ar dazadiem ietekmes limeniem CO,
samazinasanai majsaimniecibas. letekmes pakapi publiskosim
nakamajos ménesos. Sekojiet lidzi!

Par &1 dokumenta saturu atbildigs ir projekta “1,5 °C dzivesveids ES”
konsorcijs. Tas ne vienmeér atspogulo Eiropas Savienibas viedokli.
Ne Eiropas Klimata, infrastrukttras un vides izpildagentdra (CINEA),
ne Eiropas Komisija nav atbildiga par taja ietvertas informacijas

izmantosanu.
** * ** Sis projekts ir sanémis finans&jumu no Eiropas Savienibas
* * pétniecibas un inovacijas programmas “Apvarsnis 2020"
** * ** saskana ar granta ligumu Nr. 101003880.




