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DZIVESVEIDS

PARTIKAS PATERINS

Samazini partikas atkritumus

Dzer krana nevis pudelés faséto
udeni

Dzer krana Gdeni nevis rapnieciski
razotos dzerienus

Samazini dzivnieku valsts
produktu patérinu

Izvélies vegano dietu

Izvélies vegetaro dietu un atsakies
no galas vai zivim

Ed biologiskos darzenus un auglus
Ed sezonalus darzenus un auglus

Ed tik, cik nepiecie$ams, lai batu
vesels

Aizstaj liellopa galu vai cikgalu ar
vistu vai zivi
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PARVIETOSANAS

legadajies mazaku automasinu
Izvelies kopbrauk$anu

Parastas automasinas vieta
iegadajies elektroauto

Nomaini braukSanu ar auto uz velo
vai ieSanu ar kajam

Nomaini braukSanu ar automasinu
ar sabiedrisko transportu

Kad parcelies, izvélies dzivesvietu
tuvak darba vietai

BieZak strada attalinati savas
majas

Aizstaj privato automasinu ar auto
koplietoSanu

Esosas automasinas vieta izvelies
automasinu ar mazakiem CO2
izmeSiem
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MAJOKLIS

Salabo savas elektroierices un
izmanto tas ilgak

Izmanto lietotas elektroierices un
atdod citiem savas lietotas

legadajies ekologiski sertificetas
elektroierices

Samazini istabas temperataru

Samazini izmantota karsta ddens
daudzumu

Uzstadi energotaupiqu
apgaismojumu

Izmanto energoefektivas ierices

Atsakies no nebutiskam liela patérina
iericém, pieméram, velas zavetaja

Koplieto savas majsaimniecibas
ierices ar kaiminiem

Izvélies dzivot koplietojama majokli
Atsakies no liekas majokla platibas
Nosiltini savu maju

Samazini energijas patérinu ar
viediericém

Nomaini apkures sistemu uz
siltumsuakni

Nomaini apkures sistému uz
biomasas apkures katlu

Parej uz atjaunojamo tiklu
elektroenergiju

Uzstadi saules kolektoru Gdens
sildiSanai

Uzstadi savus saules panelus

BRIVAIS LAIKS

|zvélies mazu vai mazaku
mildzivnieku, ja plano tadu iegadaties

legadajies mildzivnieku baribu ar
mazaku CO, pédu

Dodies atpatas brauciena ar vilcienu
nevis ar lidmasinu

Samazini parvietoSanos ar masinu
savas brivdienas

Samazini parvietosanos ar lidmasinu
atvalinajuma vai brivdienas

Samazini apgérba un apavu iegadi

Izklaides braucienos mazak dodies ar
auto

CITI

Veic ekologiskus un étiskus
ieguldijumus izmantojot zalas
finanses

Samazini savas darba stundas un
savus izdevumus nebdtisku lietu
iegadei

Tere vairak naudas ar patérinu
nesaistitam aktivitatem, nevis
precu pirkSanai

Ziedo vides interesSu aizstavibai vai
vides organizacijam
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Atruna: Saja dokumenta ir apkopots ricibu saraksts, kuru més
paslaik analizéjam un ar kuru stradajam. Ladzu, nemiet véra,

ka ricibu saraksts vél var mainities projekta gaita. Pasreizéja
saraksta ir ieklautas ricibas ar dazadiem ietekmes limeniem CO,
samazinasanai majsaimniecibas. letekmes pakapi publiskosim
nakamajos ménesos. Sekojiet lidzi!

Par & dokumenta saturu atbildigs ir projekta “1,5 °C dzivesveids ES”
konsorcijs. Tas ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas viedokli.
Ne Eiropas Klimata, infrastruktaras un vides izpildagentara (CINEA),
ne Eiropas Komisija nav atbildiga par taja ietvertas informacijas
izmantoSanu.

o * % Sis projekts ir sanémis finans&jumu no Eiropas Savienibas
* * pétniecibas un inovacijas programmas “Apvarsnis 2020
*, * ,,* saskana ar granta ligumu Nr. 101003880.



