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Inga Belousa

Pétniece un projektu vaditaja biedriba «Zala briviba»

sabiedribas izpratnes veicinaSana par atbildigu patérinu,
atkritumu mazinasanu, klimatam saudzigu dzivesveidu, pilsonisko
lIdzdalibu, savstarpejam saikném globala meroga un ilgtspéjigu
attistibu
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Prezentacijas saturs:

1. Sabiedribas izpratnes veicindSana par partikas atkritumiem:
o) Kampanas, citi pasakumi partikas atkritumu mazinasanai
o) Motivacijas riki partikas atkritumu mazinaSanai
o Apala galda diskusijas

2. leintereséto puSu sadarbiba partikas atkritumu mazinaSanai:
o) TikloSanas un partikas atkritumu mazinaSanas partneriba

3. Partikas atkritumu mazinasanas pasakumi:
o Atbildigas iepirkSanas darbnica

Gudras uzglabasanas darbnica

Pardomatas saldéSanas darbnica

Kulinaras laboratorijas gatavoSanai no partikas parpalikumiem:
* Bezatkritumu jeb Zero Waste gatavoSana
* GatavoSana no partikas parpalikumiem
* Nestandarta auglu un darzenu kulinarija
* DiskoZupa

o Komposta gatavoSanas darbnica
4. Partikas atkritumu mazinaSanas iniciativas pasvaldibas:
o) Kopienas partikas skapji vai ledusskapji
o Pédéja brizZa tirgus
o) Kopienas komposts
5. Partikas atkritumu mazinasana izglitibas iestadés:
o Brivpratigo tiklojums partikas izglabSanai no izmeSanas atkritumos un partikas atkritumu mazinaSanas aplikacija

0O 0O
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1. Sabiedribas izpratnes veicinaSana par partikas atkritumiem Pérti.kas .atkritumu .
apsaimniekosanas piramida
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Neilgtsp€jiga pat€rina rezultata pasaulé kopuma 1/3 no cilvéku patérinam a i:
sarazotas partikas tiek izmesta. TieSi majsaimniecibas ir partikas piegades ' 3
kédes posms partikuSakajas valstls, ieskaitot LV, kur, salidzinot ar audz&Sanu,
raZzoSanu, tirdzniecibu, piegadi un €dinasanu, rodas lielakais partikas
atkritumu daudzums — gandriz puse no visas piegades kédé izmestas

p%4 =
partikas. STs situacijas risinaSana ir starpnozaru jautajums, kur liela loma ir :
patérétaju izpratnei, ieinteresétai ricibai, savstarpéjam atbalstam un 3
sadarbTbai. { e 2

v oi
Partikas atkritumu piramida rada, ka vislabak izmantot partiku, kas citadi IZVAIRISANAS: PARSTRADE:
tiktu izmesta atkritumos. Veiksmigakas iniciativas ir tas, kur cenSamies ———— i . .
. L. _ . . . - . L . + Partikas atkritumu raSanas célonu « Anaeroba kompostésana (metanizacija)
izvairities no partikas atkritumu raSanas vai, ka samazinam atkritumos Dovicien md el ot boghesiogtionny’
K _ . _. K . _ _ . piegadé un patérina « Aeroba kompostésana atkritumu masas
izmestas partikas daudzumu. Gadijumos, kad nav iesp€jams noverst partikas - lzvairi§ands no partikas noklisanas mazinganai un parvéréanai darzkopiba
. v . - . . — T . atkritumos: izmantojama biomasa
atkritumu rasanos, ir svarigi atrast tiem labako pielietojumu, nododot tos + lepirkEanas :
. -_— . — — . . — £ oo -_— . — . . e U l b“
otrreiz€jai parstradei vai arT enerqijas atgSanai. Partikas atkritumu g iy + Partikas atkritumu sadedzinasana
. = ‘.. — v . = x . . Saldésana energijas ieguvei
sadedzinaSana bez energijas atguSanas vai apglabasana poligonos, nav « Prmalambiaitig ST
ilgtspé&jigi partikas atkritumu apsaimniekoSanas veidi. lzmesana
- Pari paliku$as partikas izdalisana . Sadledbzméﬁana tl>ez energijas atgisanas
- .. . . _ ) ) e o bl e .
Partikas atkritumu samazinaSana sakas ar attieksmes mainu attieciba uz .g;\;tei;':sn;ga'rpal.ikumu ziedosana S
partikas patérinu — partikas pirkSanu, édienu gatavoSanu, €8anas N DR
paradumiem un partikas atkritumu apsaimniekoSanu. Tapéc meés katrs ka P izveidots, balstoties uz holandietu zindtnieka un politika Ada Lansinks (Ad Lansink)

atkritumu apsaimniekodanas piramidu

patérétajs varam uzlabot savus ar partikas patérinu saistitos paradumus un
dalltiepieredzé€ ar citiem. Aprites ekonomika praksé

A ) ok ar ciepu
%o Zala briviba 4, par partike



1. Partikas atkritumu daudzuma meériSana

Sakot ar 2020. gadu visam ES dalTbvalstim péc vienotas metodologijas ir
jaiesniedz EK informacija par partikas atkritumu meéerijumiem katra partikas
piegades kEdes posma — primara razoSana, parstrade un razoSana, partikas
mazumtirdznieciba un citada izplatiSana, restorani un édinaSanas pakalpojumi
un majsaimniecibas. Vienota metodologija ir pamats, lai savaktie dati bGtu
kvantitativi apkopojami visa ES un veidotu detalizétu parskatu par partikas
atkritumu daudzumu katra no partikas atkritumu apsaimniekoSanas
galamérkiem.

Péc STs vienotas metodologijas ir izstradata Partikas atkritumu mériSanas
rokasgramata, kas ir pielagota uzn€mumu un majsaimniecibu vajadzibam.

Ir pieejami arT citi riki partikas atkritumu mériSanai:

o WasteArt Atkritumu audita riks skolam, gimeném, darbavietam,
majsaimniectbam,

o Miskastes dienasgramata majsaimniecibas atkritumu kastes apetites
pétiSanai kopa ar sakumskolas vecuma bérniem.

2022 Aprites ekonomika prakse
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https://www.varam.gov.lv/lv/partikas-atkritumu-merisana
https://www.varam.gov.lv/lv/partikas-atkritumu-merisana
http://www.vidzeme.lv/lv/projekti/otrreizeja_atkritumu_izmantosana_pielietojot_makslu_un_amatniecibu_wasteart/atkritumu_audita_riks_solis_uz_atkritumu_samazinasanu/

1. Kampanas un citi pasakumi partikas atkritumu mazinasanai

Pilsoniska sabiedriba, tostarp nevalstiskas organizacijas, viedok|u lideri un aktivisti, pasSvaldiba ir nozimigs
parmainu virzitajs. Pilsoniska sabiedriba ir apliecinajusi v€lmi, potencialu un ietekmi mazinat partikas
atkritumus.

Kampanas un citi pasakumi rosina aizdomaties par partikas atkritumu jautajumu balstoties uz vides, socialo un
ekonomisko ilgtsp€ju, un pilnveidot atbildiga partikas patérina prasmes sava majsaimnieciba.

Kampanu un citu pasakumu TstenoSana nav vecuma ierobezojuma. TaCu vislielakas ceribas ir uz jaunieSu
[TdzdalTbu partikas atkritumu mazinaSan3, jo jaunieSi ir valsts un visas planétas nakotne. Sodienas situacija
partikas atkritumu joma var liela méra ietekmet to, vai jaunas paaudzes nakotne bUs ilgtspéjiga pasaulé.

Kampanas un citi pasakumi majsaimniecibam par partikas atkritumu mazinasanu, kas ir aktuali Sobrid:
o Partikas deriguma termina norades “ieteicams I1dz” un “izlietot l1dz”,

Partika atkritumu mazinaSana iep€rkoties, uzglabajot un gatavojot,

Partikas atkritumu SkiroSana,

Partikas atkritumu atbildiga apsaimniekoSana,

Starptautiska partikas zudumu un partikas atkritumu izpratnes diena.

O O O O

Materiali, kas varétu noderét So pasakumu organizéSanai:

Buklets Kampanas “Ar cienu par partiku” IstenoSanas stratédija

Plakati Partikas atkritumi skaitlos un attélos

Buklets Partikas atkritumu mazinaSanas celvedis

Buklets Ar cienu par partiku: Maza, noderiga gramatina par partikas atkritumiem un to, ka no tiem izvairities

Buklets Andomiga gardéza piezimju gramata
leteikoumi K& mazinat partikas izmeSanu: lepirkSanads, uzglab@sdnaovitd@sata, parpalikumu izmantoSana

O O O O O O
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https://www.zalabriviba.lv/atkritumi/partikas-atkritumi/starptautiska-partikas-zudumu-un-partikas-atkritumu-izpratnes-diena/
https://drive.google.com/file/d/1o5PmUsEbmtfurku__0GwtzNdvbTBrYyB/view
https://www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/ACPP_plakati.pdf
https://www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/Sincerely_food_rokasgramata_web_2020_LV.pdf
https://www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/Notebook_LV_web.pdf
https://www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/padomi.pdf

1. Motivacijas riki partikas atkritumu mazinasSanai

Motivacijas rikus partikas atkritumu mazinasanai var izstradat un ieviest gan valsti, gan
paSvaldibas.

Veiksmigakie motivacijas riki partikas atkritumu mazinasanai:

o balstas uz uzvedibas ekonomikas pieeju — pavirziSanu (EN — nudging) jeb zalajiem
pamudinajumiem,

o irizmantojami gan Tslaicigi — partikas atkritumu mazinaSanas kampanas, gan pastavigi,

o piedava motivacijas sist€mu labas prakses atbalstam par partikas atkritumu mazinaSanu.

Zalo pamudinajumu piemeéri (p€c Schubert. 2016. Green nudges: Do they work? Are they ethical?):

o Dazadu veidu atzinibas par partikas atkritumu samazinaSanas pieredzi (bUs saistoSi tiem, kas
v€las uzturét pozitivu paStélu ar "zalas" uzvedibas palidzibu (self-image),

o lespé€ja salidzinat partikas atkritumu mazinaSanas ar situdciju sava majsaimnieciba ar kaiminu,
apkaimes, pils€tas, paSvaldibas majsaimniecibam (bUs saistoSi tiem, kas seko citu piem€&ram un
atdarina citu uzvedibu (social conformism),

o Atkritumu apsaimniekotaja piedavajuma komplekta ir_biologiski nodrdamo atkritumu konteiners
(bUs saistoSi tiem, kas parasti izv€las piedavajumu pé&c noklus€juma (modification of defaults).

Visefektivakais pamudinajums partikas atkritumu apsaimniekoSanai, kas ietekmé&tu arT partikas

atkritumu apjoma samazinasSanu, ir:

o Ekonomiskais izdevigums — mazaka maksa par pareizi Skirotiem atkritumiem salidzindjuma ar
maksu par neSkirotiem atkritumiem,

o Ertums — 3Kiroto atkritumu laukums atrodas tuvu un ir &rti pieejams (piem., nav dublos),

o Skaidriba — uz biologiski noardamo atkritumu konteineriem ir saprotami uzraksti vai apzim&jumi,
kas 18Pn neparprotami izskaidro, ko tajos likt.



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0921800916301860

1. Apala galda diskusijas par partikas atkritumu mazinasanu

Sabiedribas izpratnes veicinaSanai par partikas atkritumiem gan paSvaldibas, gan valsts [TmenT var organiz€t regularas apala
galda diskusijas.

Apala galda diskusiju daltbnieki ir visas ar partikas nonakSanu atkritumos saistitas ieinteresétas puses:
majsaimniecibas, tostarp viedokl|u ITderi un aktivisti,

raZotaji,

izglitibas iestades,

vides nevalstiskas organizacijas,

ar atkritumu apsaimniekoSanas jomu saistitie paSvaldibas specialisti,

atkritumu apsaimniekotaji.

O

O O O O O

Apala galda diskusiju organiz€Sanai paSvaldibas ir jaatrod koordinators, kura pienakums ir organizét viedoklu apmainu, lai
varétu izlemt par apala galda diskusiju dalTbniekiem, tematiku, tik§anas kalendaru un tikSanas vietu.

Apala galda diskusiju tematika:

o Ar partikas atkritumu jomu saistTtas valsts [Tmena aktualitates un ricibpolitika, kas ir jaievieS, jakoording, jauzrauga,
jaizveérté un japilnveido paSvaldib3,

o Ar partikas atkritumu jomu saistitas paSvaldibas [Tmena aktualitates, kas ir jAnostiprina ricibpolitika, jakoording,
jauzrauga, jaizverté un japilnveido paSvaldiba, piem€ram, pilsoniskas lidzdalibas, izglitibas, uznémeéjdarbibas un citas
iniciatlvas,

o Pilsoniskas iniciativas un citi labas prakses pieméri no citam Latvijas vai citu valstu paSvaldibam partikas atkritumu
nove€rSanai vai mazinaSanai.



2. leintereséto pusSu sadarbiba partikas atkritumu mazinasanai

Partikas atkritumu mazinaSanai paSvaldiba ir bltiska ieinteres€to pusu tikloSanas un partikas atkritumu

mazinasanas partneribas izveide.

o TikloSanas ir regularas tikSanas, kuras katras ieinteres€tas puses parstavji uzzina par citu ieintereséto pusu
atbildTbu un situaciju partikas atkritumu un to mazinaSanas joma, ka ari stiprina sadarbibu un kopigi Tsteno
dazadas partikas atkritumu mazinasSanas iniciativas pasvaldiba.

o Partikas atkritumu mazinasanas partneriba ir tikloSanas rezultata izveidota un juridiski nostiprinata ar méerki
nodrosSinat informacijas apmainu un sadarbibu partikas atkritumu mazinasana visa partikas piegades kédé —
“no lauka IT1dz galdam”, izveidojot sadarbibas modeli, kas ir Tstenojams pasSvaldiba. Partneriba var nodrosSinat,
lai atbildTba par partikas atkritumu mazinaSanu tiek vienlidzigi sadalita visdm ieinteres€tajam pus€m visos
partikas piegades kEédes posmos.

Partikas atkritumu mazinasana ieinteresetas puses ir visi partikas piegades kédes posmu parstaviji:
lauksaimnieki,

razotaji,

mazumtirgotaji,

partikas pakalpojumu sniedz@ji,

majsaimnieclbas,

atkritumu apsaimniekotaji.

O O O 0 O O



3. Partikas atkritumu mazinaSanas pasakumi

Partikas atkritumu mazinaSanas pasakumi, ko var organiz€t paSvaldiba, ir dazadi.
To mérkis ir paSvaldibas iedzivotaju izglitoSana par partikas atkritumu
mazinaSanu. Visveiksmigak Sie pasakumi norisinas tad, ja tajos izglitojoSais
meérKis ir cieSi integréts ar izklaidéjoSo.

Veiksmigakie partikas atkritumu mazinaSanas pasakumi balstas uz atbildiga
partikas paterina prasmju paraugdemonstréjumu un diskusijam:
o Atbildigas iepirkSanas darbnica un videopadoms Atbildigas iepirkSanas
maksla
Gudras uzglabasanas darbnica un videopadoms Gudras uzglabdSanas maksla
Pardomatas saldéSanas darbnica un videopadoms Pardomatas saldéSanas
maksla
o Kulinaras laboratorijas — interaktivas €dienu gatavoSanas meistarklases un
videopadoms Parpalikumu izmantoSanas maksla:

o Bezatkritumu gatavoSana,

o GatavoSana no partikas parpalikumiem,

o DiskoZupa,
o Komposta gatavoSanas darbnica.

o)

o)

2022 Aprites ekonomika praksé



https://www.youtube.com/watch?v=UcdbRdiZcOE
https://www.youtube.com/watch?v=UcdbRdiZcOE
https://www.youtube.com/watch?v=8cDI2zOERIE
https://www.youtube.com/watch?v=EhlWozseLeo
https://www.youtube.com/watch?v=EhlWozseLeo
https://www.youtube.com/watch?v=WGVbANOH_ig

Partikas atkritumu mazinasanai pasakumu noderé€s izstradatie materiali:
Bez atkritumiem

Daba ejot: etikas kodekss

Vadlinijas klimatam draudzigu pasdkumu organiz€Sana
Rokasgramata videi draudzigu pasakumu organiz€Sana

O

O O O

R - KLIMATAM
#DahaEjot ETIKAS KODEKSS ORAVOZTGU PASAKUMU

ASA UZVEOIES KLUSU - EJ PA IESTAIGATAM TAXAM - UGENSKURY KUR TIXAI PASI

B A Ao e e ORGANIZESANA

PRET OZIVNIEXIEM - SAUOZE DABAS VERTIBAS BN DZIVOTNES!
— VAOLINIJAS —

2022 Aprites ekonomika praksé
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http://www.homoecos.lv/lat/wm/wp-content/uploads/2014/06/HomoEcos-BezAtkritumiem_web.pdf
https://lv-pdf.panda.org/virzieni/biodaudzveidiba/daba_ejot_etikas_kodekss/
http://www.homoecos.lv/wp-content/uploads/2017/10/WEB-Decarbonize-Our-Future-Vadlinijas-LV.pdf
http://www.homoecos.lv/wp-content/uploads/2017/11/VideiDraudziguPasakumuOrganizesana-Rokasgramata.pdf

3. Partikas atkritumu mazinasanas kulinaras laboratorijas

Partikas atkritumu mazinaSanas kulinaras
laboratorijas ir interaktivas €dienu gatavoSanas
meistarklases, kuras notiek:

o lepaziSanas un diskusijas par partikas
atkritumu mazindSanu €dienu gatavoSana
un partikas atkritumu vides, socialo un
ekonomisko ietekmi,

o VEéroSana vai lidzdaliba édienu gatavoSana
pavaru vai kulinarijas viedoklu lideru
vadiba,

arcie

T - .. 7 : A : 7= P 5 & pu
o Sagatavota édiena degustacija. AW -4 Q¥ 7)), por partik

Kulinaro laboratoriju aktualakie temati:
o Bezatlikumu gatavoSana
o GatavoSana no partikas parpalikumiem
o Nestandarta formas darzenu vai auglu
kulinarija
o DiskoZupa

2022 Aprites ekonomika praksé 12




Bezatlikumu jeb Zero Waste
gatavoSana

Kulinaraja laboratorija dalibnieki pilnveido izpratni par to, ka
ikdiena gatavot ta,

o lai nepaliek partikas atlikumi,

o lai maksimali un daudzveidigi izmantotu visas €diena
gatavoSana nepiecieSamas izejvielas.

Piemérs: sojas piena gatavoSana no sojas pupinam.

Kad sojas piens gatavs, no ta tiek %atavota majonéze un no sojas
pupinu izspiedam (_okaras ), kas paliek p&c piena gatavoSanas, tiek
gatavotas okaras-darzenu kotletTtes.

Gatavoja Maruta Rampane, videi draudzigas gatavoSanas entuziaste,
vadijusi daZzadas meistarklases un lekcijas, autore pirmajam veganlsko
recepSu blogam latvieSu valoda.

2022 Aprites ekonomika prakse

Okaras placenisi

Klasiskie

Sastavdalas:
* 300g(2gl) okaras
* 30 g (1/4 gl.) turku zirnu miltu

* 2 kiploka daivinas, izspiestas caur kiploku

spiedi
+ 1 neliels sipols, smalki sakapats
* 1 selerijas kats, smalki sakapats
* 1 neliels burkans, sarivéts uz rupjas rives
* 1tejk. sinepju
* 1/2 téjk. svaigi maltu melno piparu
* 1/2-1téjk. smalkas jaras sals
* 1téjk. kupinatas paprikas pulvera
* Ella cep3anai

Gatavo:

Pikantie

Sastavdalas:

* 300g(2gl.)okaras

* 30g (1/4 gl.) turku zirnu miltu

* 2 kiploka daivinas, izspiestas caur kiploku

spiedi

+ 1 neliels sipols, smalki sakapats

* 1/4 téjk. kurkumas

* 1/2 téjk. garam masala garivielu maisijuma
* 2 tejk. karija gardvielu maisijuma

* 1/2 téjk. samaltu kumina séklu

* 1/2 sarkan3s paprikas, sagrieztas mazos

gabalinos

* 70g(1/2 gl.) saldétu zalo zirnisu
* 1/2-1téjk. smalkas jaras sals
* Ella cep3anai

* Bloda samaisa okaru ar turku zirnu miltiem, noliek malina.
* Uzkarséta ella vidéja temperatlra apcep kiploku, tad pievieno sipolu, seleriju un burkanu un

cep, lidz sipols kluvis caurspidigs.

* Pievieno apceptos darzenus okarai un turku

sastavdalas, rupigi samaisa.

* Veido mazus placenius, ko vidéja temperatar3,

klast zeltaini brani.

Sojas piena majonéze

Sastavdalas:
85 ml(1/3gl ) s J pie
¢ 11/2-2éd.k.sinepju
*  1/8-1/4 tgjk. kai I namak melnas sals
(“olu sals”) vai parastas sals
* 12 téjk. 3bolu, baltvina vai risu etika
e 125 ml (/2 gl.) rap3u, vinogu kaulinu
i citas neitralas ellas

Gatavo:
* Blenderi samaisa visas sastavdalas,
iznemot ellu.

e Pamazam (bl nderim darbojo t'es 'déj§

atruma )p elly, lidz m ]
sabiezéjus bl ndera lapstin
negrieias.

zirnu miltiem. Pievieno ari visas atlikusas

sakarséta ella cep no abam pusém, lidz tie

Foto: Dita Dembovska



GatavoSana no partikas parpalikumiem

Sukalu “mohito”

Kulinaraja laboratorija dalibnieki bagatina savu

* Sakalas, ko var iegut izmantojot skabu pienu — to uzsilda, kamér atsulojas
Izpratni: o
- . . - .. - * cukurs vai cits saldinatajs péc garsas
o par partikas situaciju pasaule,
o parizmantoto partikas produktu piegades kédi,

o par édienu ilgtsp€jigu gatavoSanu izvéloties biologiskos un e
produktus ar péc iespéjas 1saku piegades kédi. o Sabas il

sulu izspaidas (kirbis,
burkans, biete, aboli,
apelsini utt.)

H H . e 3trivaramas auzu (citu
un pilnveido savas prasmes: il o e
- . - . . - - . - . v - ® kokosriekstu skaidinas
o partikas parpalikumu izmantoSana citu €dienu gatavoSana s
igngvers, vani‘!)a, kanélis utt;
* jevarijjums
e kréms

Gatavoja: Dita Lase, vegetara uztura skolas “Vegus’
vaditaja
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Sabiedriba ir aizspriedumi pret nestandarta formas
augliem un darzeniem. Tie tiek izmesti atkritumos
visbiezak tieSi savas formas dél. Ir svarigi izglitot
sabiedribu par to, ka nestandarta formas augli un
darzeni ir tikpat garsSigi un uzturvielam bagati ka
standarta formas augli un darzen.i.

Kulinaraja laboratorija daltbnieki bagatina savu

izpratni:

o par partikas situaciju pasaule,

o par izmantoto partikas produktu piegades kédi,

o par €dienu ilgtsp&jigu gatavoSanu izv€loties auglus
vai darzenus, kam nav standarta forma.

2022 Aprites ekonomika praksé 15
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Dis| oZupa ulinara laboratorij
gatavo$anai no partikas
parpalikumiem

Gatavot édienu videi draudziga veida ir interesanti un ekonomiski izdevigi.
DiskoZupas solidaraja un dzivespriecigaja piedzivojuma iesaistas visi:
o izpéta, kas no pieejamas partikas ir apvitis vai pargatavojies un kas ir
derigs édiena gatavoSanai,
kopigi gatavo — mizo un kapa, miksé un vara kardinoSu édienu,
to deguste un,
ja paliek pari, dalas ar citiem.
VarbUt pat dzied un uzdejo.
ST starptautiska kustiba ir radusies Vacija un Zala briviba to organizé LV.

omika praksé 16




4. Partikas atkritumu mazinaSanas iniciativas pasvaldibas

Ir daudz dazadu partikas atkritumu mazinaSanas iniciativu, kas veiksmigi ir ieviestas citas pasaules valstTls
un ir jau uzsaktas ieviest Latvija.

To galvenais mérkis ir mazinat atkritumos nonakoSo partikas daudzumu, saskanojot partikas izSkérdéSanas
situaciju ar vajadzibam un prioritatém pasSvaldiba.

Partikas atkritumu mazinasanas iniciativas, ko var veiksmigi ieviest pasvaldibas ITment:

O

O
O
O

Kopienas partikas skapji vai ledusskapiji,

P&déja briza tirgus,

Kopienas komposts,

Brivpratigo tiklojums partikas izglabSanai no izmeSanas atkritumos un partikas atkritumu
mazinaSanas aplikacija.

leviest Sis partikas atkritumu mazindSanas iniciativas Latvija ir planots ieviest LIFE Integréta projekta “Atkritumi k&
resursi Latvija — Regionalas ilgtsp€jas un aprites veicindSana, ievieSot atkritumu ka resursu izmantoS8anas koncepciju”
ietvaros no 2022. lidz 2028.gadam.



Kopienas partikas skapji un ledusskapiji

2022.g.sakuma LV darbojas vairaki partikas skapji vai ledusskapji (atkaritba no partikas produktu
veida) jeb vietas, kur var atstat uztura izmantojamu partiku vai to panemt nez maksas:

O

O O O o o o O O

Kopienas skapis Riga pie Kanepes Kultliras centra (pirmais LV, taCu KKC remonta dél
nedarbojas), Kaspars Kondratjuks

Kopienas ledusskapis Vilaka, Santa Smite

Kopienas skapis Cesls, Gints Berneckis

Kopienas skapis Valmiera biedribas “Kristigais Zé€lsirdibas centrs” telpas, Gaida Pevko
Bezmaksas partikas punkts Ogre, Karlis Avotins

Partikas apmainas punkts Ludza Latvijas Sarkana Krusta Ludzas nodalas telpas, Gunta Stepina
Kolektivais ledusskapis Doles-Kékavas baznica, Tina Rubeze

Labdaribas partikas kaste Riga Ciekurkalna, Sandra Feldmane

Kopienas skapis Grobina (paredzé&ts tikai trlcigajiem)

Veiksmigakie partikas skapiji ir tie, kas atrodas nevis telpas, bet arpus telpam un kuru
nodroSinaSana iesaistas vairakas organizacijas cieSa sadarbiba ar pasvaldibu.

Partikas skapjus uzrauga Partikas un veterinarais dienests, tapéc, pirms uzsakt darbibu:
o tasir jaregistré PVD (registracija ir bez maksas),

O

ir jaizvél atbildiga persona, kas to regulari uzrauga (vai ir ievéroti skapl ievietotas partikas
deriguma termini un uzglabasanas temperattra, vai skapji ir tiri un kartigi).

2022 Aprites ekonomika praksé




Pedéja briza tirgus

e Pédéja briza partikas piedavajumu tirgus (EN — last minute market)
noversS patérinam derigas partikas nonakSanu atkritumos, palidzot
uzn€émumiem apsaimniekot partikas parpalikumus un piedavajot tos
iegadei par pazeminatu cenu darba dienas beigas.

* Pédeéja briza tirgus saista partikas raZzotajus un tirgotajus, kam dienas
beigas ir palikusi nepardota partika, kas citadi tiktu izmesta, ar
cilvekiem, kam ir nepiecieSama partika vai un labdaribas
organizacijam, kas izplata partiku ar p€d€&ja briza deriguma terminu.

* Soiniciativu 1998. gada uzsaka Andrea Segré Bolonas Universitate,
un tagad tas darbojas vairak neka 40 Italijas pilsétas nepardotas, bet
€damas partikas, nenovakto darzenu, neatbilstoSu s€klu, neizmantoto
eédinasanas produktu, nepardoto gramatu un tagad arT neizmantoto
zalu jomas. Vairak informacijas:
https://www.lastminutemarket.it/english

leviest PEdEja briza partikas piedavajumu tirgu Latvija ir planots ieviest LIFE Integréta
projekta “Atkritumi k& resursi Latvija — ReQionalas ilgtspé€jas un aprites veicindsana,
ievieSot atkritumu k& resursu izmantoSanas koncepciju” ietvaros no 2022. lidz
2028.gadam.
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https://www.lastminutemarket.it/english

Kopienas komposts

PaSreiz likumdoSana LV nosaka, ka kompostéSanu var veikt:
* individuali, ko dara vienas vai vairaku majsaimniecibu ietvaros, vai arl
* industriali, ko dara atkritumu apsaimniekotajs tam TpaSi paredzéta industriala iekarta.

Ja kompostéSanu veic apkaimes vai kopienas iedzivotaji kopa, tai ir vairakas priekSrocibas:
o Samazinas nododamo atkritumu apjoms.

Samazinas to atkritumu saturs, kas atkritumu spainT pUst un rada smaku.

legUst loti labu un ekologiski tTru méslojumu mazdarzinam vai zalajam.

KompostéSanas process ir vienkarSs un higi€nisks.

Kompost€jot dalu no majsaimniecibas atkritumiem, tie tiek izmantoti atkartoti, nepiesarnojot
vidi.

Komposts ir vislabakais [Tdzeklis augsnes ielaboSanai, un to var izmantot Kimisko lidzek|u vieta.
letaupas Iidzekli, samazinot atkritumu apsaimniekoSanas apjomu un augsnes méslojuma
iegades izmaksas.

Iniciativa «Valmieras gudrais nams» 2014, kur tika izstradati Komposta tvertnes lietoSanas
noteikumi.

O O O O

O

@)

Tapat ka citam iniciativam, arT kopienas komposta veidoSanai ir jaatrod koordinators, kura

pienakums ir organiz€t viedoklu apmainu un IEmumu pienemSanu par kopienas kompostu, ka arT
uzraudzit komposta gatavoSanu un izmantoSanu.
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Partikas atkritumu mazinaSana izglitibas iestadés

KECUPA SALDSKABAIS STASTS: e ) 1
GATAVOTS LATVIJA VAI KINA? AR CIENU PAR PARTIKU
-— \ Talakizglitotaja
Partikas atkritumu mazinasana izglitibas iestades: St "_"‘“g_'f'"‘af:
J— R - . .. Ka organizet pasakumus par
o Macibu materiali saskana ar Skola 2030 sasniedzamajiem g partikas atkritumu mazinasanu
— ’ J Y
rezultatiem:
o Animacijas par partikas atkritumu mazinasanu, M7, A N | 8
. . f— - — — Aptauja par ésanas paradumiem P .
o_ _Testl un |.nt_er.akt|va sp_)?le, | | Bezatkritumu pirtikas
o Macibu seminari_skolotajiem — kompetences pilnveide par patérins:

Kapeéc un ka to istenot?

partikas atkritumu mazinaSanas temata integréSanu macibu

satura,

o PlanoSanas semindari skolas vadibai, administracijai, Edinatajiem = _
par partikas atkritumu mazinaSanas stratégijas izstradi izglitibas S e 'V"""z“
. - = neredzama puse . =
iestades, T Bezatkritumu partikas
= . = ... - .. . . = R térins:

o Edin&Sanas principi par partikas atkritumu mazinaSanu izglitibas oo 3 Sy .
. - = el - Ka tam sagatavoties?
iestades, o )

o Partikas atglSanas _brivpratigo tiklojums sadarbiba ar
paSvaldibu — skol€nu pilsoniskas ITdzdalibas aktivizESanai vietéja
kopiena.

Mazinam partikas
B atkrltumus sava virtuve
“' o
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virtuves stasti

MEZS

Animacijas par
partikas atkritumu
mazinasanu

2022

virtuves stasti

BITES

* animacija Virtuves stasti: MeZs

* animacija Virtuves stasti: Bites

* animacija Virtuves stasti: Udens
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https://www.youtube.com/watch?v=g1NgPasjVkY
https://www.youtube.com/watch?v=LFYgq-7dAY0
https://www.youtube.com/watch?v=uKoLF_qqHxk&t=1s

Testi un interaktiva spele par
partikas atkritumu
mazinasanu:

* Partikas neredzama puse

e Klimata parmainas tava virtuve

* Bananu celojums
* |KDIENAS VARONIS

Partikas atkritumu mazinasSanas spélu turnirs

Apraksts: Interaktiva iesaistiSanas, aizrautiga
sacenslba un dallts prieks bUs ieguvums ikkatram,
kas piedalisies sp€lu turnira par partikas atkritumu
mazinasanu. Musu krajuma ir iedvesmojosi
tieSsaistes testi par bananu celojumu un klimata
parmainam virtuvé, jautajumu-atbilZu viktorinas,
tieSsaistes spéle “lIkdienas varonis” un citas.
Aicinam ikvienu uz spélu turniru, jo negativas
ietekmes izcelSana nav veiksmiga parmainu _
stratégija. Partikas atkritumu mazinasanu ietekmé_
arl musu socialas normas, un spéles ;t))iedavajam ka
tiltu uz izmainam musu patérétajdarbibas
uzvediba.

2022

K 5 - =
. pl arciepu R
- w, par partiku ===

Partikas
neredzama puse

T

Dazi domu graudi par = J
édienu pirms (vai péc) @1

pusdienam

% arcienu
¥ 'v, par pértiku

KLIMATA PARMAINAS
TAVA VIRTUVE

Aptauja par é5anas paradumiem

EANANURGETON NS

Interaktivs tests

@

Si nav vienkarsi kartéja aptauja. Te més Tevi
aicinam izvértét ikdienas dzives situacijas, kuras

var ietaupit édienu un...naudu!

B v
o g::f‘;g'r'ﬂku ‘( ( %\ - 8
]

Atklaj savu Ikdienas varona
potencidlu
Seko bananam!
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http://www.vartotojai.lt/sincerelyfood/test/food/
http://vartotojai.lt/sincerelyfood/test/kitchen/
http://vartotojai.lt/sincerelyfood/test/banana/
http://www.vartotojai.lt/sincerelyfood/game/

Brivpratigo tiklojums partikas atglsSanai jeb izglabSanai no
izmeSanas atkritumos un partikas atkritumu mazinaSanas aplikacija

Brivpratigo tiklojums ir dala no starptautiskas kustibas (EN — food recovery network) partikas izglabSanai no izmeSanas
atkritumos.
Partikas atgliSanas brivpratigo tiklojumu var veiksmigak organiz€t, ja ta TstenoSana tiek veikta sadarbiba ar paSvaldibu.

Tiklojumam ir divi mérki:

* sniegt papildu palidzibu primarajiem raZotajiem, parstradatajiem un raZotajiem, mazumtirgotajiem un cita veida
izplatTtajiem, un sabiedriskajiem €dinatajiem samazinat uztura lietojamas partikas izmeSanu atkritumos, to nogadajot
tiem, kas to var izlietot (Edinataji, partikas banka, partikas pardalitdji vai jebkursS, kam ST partika ir nepiecieSama),

» aktivizét skolénu un jaunieSu pilsonisko ITdzdalibu vietéja kopiena.

Partikas atkritumu mazinasSanas aplikaciju izmanto ka riku brivpratigo tiklojuma, lai regulari:
noskaidrotu, kur ir patérinam izmantojama, bet lieka vai pari palikusi partika (daZadu iemeslu dé| zemnieki to nevar

@
novakt, raZotaji — nevar safasét vai piegadat, €dinataji un tirgotaji — notirgot, majsaimniecibas — izmantot uztura)
un

o nekavéjoties nogadatu tiem, kam ta ir nepiecieSama (kas Sai rikd ir pieteikuSies vai pieteikti ka tie, kam ST partika ir

nepiecieSama uzturd).

leviest brivpratigo tiklojumu un izstradat aplikaciju ir planots ieviest LIFE Integréta projekta “Atkritumi k& resursi Latvij@ — Re@ionalas ilgtsp€jas un aprites
veicindSana, ievieSot atkritumu ka resursu izmantoSanas koncepciju” ietvaros no 2022. lidz 2028.gadam.



CelS uz atbildigu partikas patérinu
un partikas atkritumu mazinaSanu
var sakties jau Sodien.

#ArCienuParPartiku
#DomaPlaSiEdGudri
#PartikaNavAtkritumi

inga@zalabriviba.lv
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