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Ka organizet pasakumus par partikas atkritumu mazinasanu
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KADEL SI
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IR IZVEIDOTA?

ii.

KAM S1
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A 4

Sirokasgramata sniedz informaciju un praktiskas vadlinijas talak-
izglitotajiem, kas ir ieintereséti lidzdarboties projekta “Ar cienu
par partiku” (Sincerely, Food) butiskako ideju izplatiSana un sa-
biedribas izpratnes veicinasana par partikas atkritumiem un vei-
diem, ka tos mazinat.

Si rokasgramata palidzés tas lietotajiem planot, organizét un iz-
vértét savu pasakumu vadiSanas pedagogisko darbibu, tostarp
savas grupu diskusiju un grupu darbu vadiSanas izpratnes un
kompetences pilnveidi.

Saja rokasgramata ir talakizglitibas programma izpratni veicino3u
pasakumu organizéSanai, ko talakizglitotaji - projekta “Ar cienu
par partiku” talakizglitibas seminaru dalibnieki, - var pielietot,
darbojoties ar dazadam meérkauditorijam, pieméram, skolu
skoleniem, skolotajiem, vietéjo kopienu un pasvaldibu parstav-
jiem, pilsoniskas sabiedribas aktivistiem utt.

“AR CIENU PAR PARTIKU” > TALAKIZGLITOTAJI D> MERKAUDITORIJA

Si rokasgramata ir veidota ka elastigs macibu resurss, ko var
pielagot savas vai vietéjas kopienas izpratnes veicinasanai, ka
art izmantot ka papildmaterialu macibu stundu, nodarbibu un
lekciju vadisana, macibu programmu istenoSana vai pasakumu
organizésana izglitibas iestad€, pasvaldiba vai nevalstiska organi-
zacija.

Te ir atrodami praktiski padomi, ka sagatavoties diskusijai ar
meérkauditoriju un ka organizét planotos pasakumus par partikas
atkritumu globalo ietekmi un risinajumiem to mazinasanai maj-
saimniecibas.

Saja rokasgramata ir apkopoti ieteikumi diskusijam un uzde-
vumiem par daZzadiem tematiem. Tos var izmantot dazadu ar
partikas atkritumu tematiku saistitu pasakumu organizésana,
pieméram:

® Mmacibuvaiaudzinasanasstundas, nodarbibas vaiinteraktivas
lekcijas augstskolas,

® seminari vai tikSanas ar nevalstiskajam organizacijam vai
citam ieinteresétam personam,

® interaktivas diskusijas darba vietas,

® prezentacijas plasakai sabiedribai,

® uzstasanas konferences, forumos un cita veida pasakumos,

® diskusijas vietéjas kopienas parstavjiem vai pilsoniskas

sabiedribas aktivistiem.


http://www.zalabriviba.lv/ilgtspejigs-paterins/ar-cienu-par-partiku/
http://www.zalabriviba.lv/ilgtspejigs-paterins/ar-cienu-par-partiku/
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IEPAZISTINASANA
AR TEMATU

ST rokasgramata ir izstradata ka materials starptautiskai kampa-
nai “Ar cienu par partiku”, kas ir istenota Bulgarija, Horvatija, Igau-
nija, Latvija, Lietuva un Rumanija laika posma no 2017. lidz 2020.
gadam.

Galvena tematiska ievirze: partikas atkritumi majsaimniecibas
(patérétaju vai majsaimniecibu raditie partikas atkritumi).

Pieeja: globala izglitiba, t. i., maciSanas saskatit savstarpé&jo saik-
ni ar partiku saistitos procesos starp valstim vai regioniem ar ze-
miem ienakumiem un valstim vai regioniem ar augstiem ienaku-
miem, tostarp Eiropu.

Meérkis:

« sniegt mérka grupam informaciju par partikas atkritumiem
un to globalo ietekmi un piedavat noderigus padomus parti-
kas atkritumu mazinasanai sava virtuve,

« veicinat izpratni, ka jebkur raduSies partikas atkritumi rada

socialas, ekonomiskas un ar vidi saistitas sekas tuvakaja ap-
kartné un jebkura cita vieta uz pasaules,

© paplasinat izpratni par sabiedribas un individu lomu un at-

bildibu savstarpéji saistita pasaule.
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1. TEMATA IZKLASTS

1.1.
IEPAZISTAMIES

o

1. variants:

2. variants:

1. variants:

2. variants:

arcienu
par partiku

lepazistini ar sevi vai savu grupu

Aicini dalibniekus iepazistinat ar savu grupu vai sevi. Tapat iepazistini
citus dalibniekus ar:

tematu: vari ieintrigét savu meérkauditoriju, izklastot tematu
pakapeniski, pieméram: “Musu Sodienas temats ir loti garsigs:
édiens”;

savas prezentacijas strukturu (péc izvéles): ja nevélies “uzreiz
izlikt visas savas kartis”, izklasti struktiru visparigi, pieméram:
“Péec neliela ievada més parrunasim praktiskus jautajumus.”

Pajauta dalibniekiem, kadél vini piedalas Saja pasakuma.

Izmanto prezentaciju “Bezatkritumu partikas patérins: Kapéc un ka
to istenot?” vai “Bezatkritumu partikas patérins: Kas jazina, lai tam
sagatavotos?”. Pastasti par sevi un par kampanas vai prezentacijas
tematiem.

Sac iepaziSanos ar projekta “Ar cienu par partiku” logotipu vai kadu
édiena attélu. Uzdod dalibniekiem “ledus lausanas” jautajumus,
pieméram “Vai starp dalibniekiem ir kads patéréetajs?”. ledvesmai
apskati citus “ledus lausanas” jautajumus.

lepazisanas vienam ar otru

Dalibnieku iepaziSanai vari izmantot tieSsaistes platformas atras
viktorinas veiksanai (pieméram, kahoot.com). DaZas idejas jautaju-
miem, ko varétu uzdot, izmantojot atras viktorinas platformu:

Cik biezi jus ikdiena edat?

Kura partikas piegades kédes posma rodas visvairak partikas
atkritumu?

Cik bieZi jus nopérkat vai pagatavojat parak daudz eédiena?

Vai partikas atkritumi ietekme klimata parmainas?

Vai jus vélétos samazinat izmestas partikas daudzumu savas
majas?

Vai jus izmantojat iepirkumu sarakstu, kad dodaties uz veikalu?

Aicini dalibniekus izveidot apli: katrs dalibnieks pajauta savam kaimi-
nam (pa labi un pa kreisi no sevis) vina vardu, tad katrs dalibnieks
seciba pa apli pasaka sava kaimina vardu. Dalibnieki var uzdot viens
otram jautajumus, kas minéti 1. varianta.



https://blog.polleverywhere.com/fun-icebreaker-questions/
https://kahoot.com/
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1.2. Laiks iepazities ar tematu. Pec iespéjas vairak izmanto vietéjos da-

tus - skaitliskos raditajus par partikas atkritumu daudzumu valsti,
KERAMI ES statistiku attieciba uz vidéjo algu, “precu grozu” utt., - un vietéja li-
>

KLAT mena piemeérus.
Sava stastijuma izmanto galvenos atslégvardus:
partikas atkritumi,
novérSamie un nenovérsamie jeb neizbégamie partikas atkritumi,
édamas un neédamas partikas dalas,
partikas piegades kéde,
partikas produktu dzives cikls.

1. variants: Komenté atras viktorinas atbilzu rezultatus (skat. 1.1 punktu “lepa-
Zistamies”). Diskusijas veicinasanai:

Izmanto attélu vai videoklipu, kura redzams patérétajs, kas
grasas izmest kadu partikas produktu, pieméram, bananu ar
tumsiem plankumiem uz mizas.

Pajauta dalibniekiem: “Kadi varétu but citi Sis situacijas
risinajumi?”

Paradi attelu, kura atainoti vairaki varianti, ka var izmantot
pargatavojusos bananus.

Pajauta dalibniekiem, kas ir novérSamie un nenovérSamie jeb
neizbégamie partikas atkritumu, un aicini nosaukt piemeérus.

2. variants: Paradi attelu ar kadu produktu vai édienu, pieméeram, burgeru.

Pajauta dalibniekiem: “Cik daudz Gidens ir nepiecieSams Si édiena
sarazo$anai?”

Izstasti par attieciga produkta vai édiena Udens pédas nospie-
dumu (kopéjais tdens daudzums, kas patéréts, lai sarazotu
preces un pakalpojumus).

Pajauta dalibniekiem, kadél Sis pédas nospiedums ir tik liels.

lepazistini ar produkta dzives ciklu un izskaidro “partikas radita

m _ pédas nospieduma” ideju.
= = o o L o B
——— Paradi attélu ar cilvekiem, kas drizméjas péc udens regionos,

kuros ta trukst. Uzsver to, ka valstis, kuras ir liela Gdens resursu
noslodze, Udens tiek izmantots, lai sarazotu eksportam
paredzétos partikas produktus, dala no kuriem vélak tiek izmesti
atkritumos.

3. variants: Aicini dalibniekus padalities ar savu pieredzi par partikas izmesanu
atkritumos. Péc tam parruna, kas vél tiek izmests kopa ar partiku.

PADOMS: pirms katra jauna temata vai slaida vari uzdot jauta-
jumus, kas veicinatu dalibnieku zinkari un vélmi iesaistities
diskusija.

N ;
. '}’» arcienu
g par partiku



https://waterfootprint.org/en/water-footprint/product-water-footprint/
https://waterfootprint.org/en/water-footprint/product-water-footprint/
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DODAMIES
PASAULE
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1. variants:
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&

Partikas atkritumu raditas ietekmes

Diskusija vai pieredzes apmaina par ietekmém, kas rodas izmetot
partiku, uzsver dazadus aspektus un péc tiem saskiro minétos
piemeérus:

ekonomiskos,

socialos,
vides.

Pieméru var but daudz, tapéc izvélies vismaz vienu, kas attiecas uz
katru no iepriekSminétajiem aspektiem.

Izmanto prezentaciju “Bezatkritumu patérins: Kapéc un ka to istenot?”
vai “Bezatkritumu patérins: Kas jazina, lai tam sagatavotos?”. Pievieno
papildu jautajumus, ja nepiecieSams.

Parruna par to, kas tiek izniekots (kadi resursi tiek izniekoti),
izmetot partiku atkritumos.

lestarpini kadu aizkustinoSu vizualu pieméru, pieméram, par
orangutaniem, kurus skar meZu izcirSana (Greenpeace animacija
There’s a Rang-Tan in My Bedroom). lesakuma pajauta dalibnie-
kiem: “Kas ir ST suga? Ka tas parstavjiem Sobrid klajas?”

Izskaidro saistibu starp partikas atkritumiem un meZzu izcirSanu.

Izmanto slaidu, lai uzdotu lidzigu jautajumu par bitem: “Partikas
audzesana tiek izmantoti pesticidi. Bitém draud izmirSana. Vai
starp Sim divam paradibam ir kada saistiba?”

Pajauta dalibniekiem, vai partikas produktam “var but kajas”, un
turpini ar informaciju par ekologiskas pédas nospiedumu: “Ja,
partikas produkti art atstaj pédas nospiedumu!”

Turpini ar sarunu par “partikas judzem” - partikas celoSanas
attalumu (angliski - “food mile”), partikas celu un partikas pie-
gades kedém.

Uzdod jautajumu: “Kadi ir globalo partikas piegades kézu plusi
un minusi?”

Paradi kadu iespaidigu attélu ar cilvekiem, kas glabjas no ekstre-
maliem laikapstakliem, un pastasti par “klimata bégliem”.
Turpini ar diskusiju par partikas atkritumu ietekmi uz vidi.

Aicini dalibniekus veikt Udens vai oglekla pedas nospieduma
aprékinu kadam edienam vai produktam.

Paradi kadu interesantu attélu ar cilvékiem, kas cieS no bada vai
ddens trokuma.



https://www.youtube.com/watch?v=JdpspllWI2o
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3. variants:

4, variants:
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Parbaudi auditoriju, uzdodot jautajumus par skaitu, pieméram,
“Vai més runajam par miljoniem vai miljardiem cilvéku?”
Parruna faktu, ka treSdala partikas pasaulé tiek izmesta
atkritumos.
Diskute ar dalibniekiem par apgalvojumu - partikas atkritumu
mazinasana varétu novérst badu pasaulé, ja dalu no Sobrid
izmestas partikas atdotu tiem, kam ir nepietiekams uzturs.
Nosauc ari citas sekas, kas ir saistitas ar globalas partikas
izmeSanas ietekmém, tostarp:

migracija,

cilvektiesibu parkapumi,

partikas nodroSinajuma krize,

nabadziba.

Uzsakot prezentaciju par partikas atkritumu globalajiem aspektiem,
izvelies kadu no projekta “Ar cienu par partiku” publikacijas atro-
damajiem piemériem, interaktivajiem testiem, video padomiem vai
video animacijam, lai labak attélotu partikas atkritumu radtto vides,
ekonomisko un socialo ietekmi.

Diskusijas veicinasanai ka pieméru paradi Greenpeace socialo rekla-
mu - animaciju There’s a Rang-Tan in My Bedroom, kas tika aizliegta.
Uzdod dalibniekiem jautajumu: “Kada ir saistiba starp palmu ellu
un partikas atkritumiem?” Uzsver ne tikai vides, bet ari socialos un
ekonomiskos aspektus.

PADOMS: atkariba no dalibnieku reakcijas, vari uzdod papildu
jautajumus par katru tematu, vai ari aicini dalibniekus uzdot
pasiem savus jautajumus.

Paradi video animaciju Nr. 3 “Virtuves stasti: Udens”. Diskuté par:

ekonomisko aspektu no lauksaimnieka viedokla,
ekonomisko aspektu no patérétaja viedokla.

Parruna ar dalibniekiem sekojoSo:

kada izpratne par situaciju ir katra partikas piegades kédes posma,
kasir “atbildigais par problemu” (angliski - “problem owner”) un
kada ir katra partikas piegades kédes posma parstavju atbildiba,

kadas ir katra partikas piegades kédes posma parstavju iespéjas
So situaciju padarit lidzsvarotaku.



http://www.zalabriviba.lv/ilgtspejigs-paterins/ar-cienu-par-partiku/#materiali
https://www.youtube.com/watch?v=JdpspllWI2o
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=uKoLF_qqHxk&feature=emb_logo
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ES majsaimniecibu raditajiem partikas atkritumiem skaitlos

un procentos. lzmanto Eiropas Komisijas Eirobarometra (EB)

aptauju rezultatus, Tpasi:

® Flash EB 425: Partikas atkritumi un deriguma termina mar-
kejumi (09/2015),

@ Flash EB 388: EiropieSu attieksme pret atkritumu apsai-
mniekoSanu un resursu efektivitati (12/2013),

© EB 2019 - Wave EB 91.3: Partikas droSiba Eiropas Savieniba
(06/2019).

@ skaitliem, kas ataino situaciju valst.

Diskuté ar dalibniekiem par:

majsaimniecibu raksturojumu saistiba ar radito partikas atkritu-
mu daudzumu,

partikas atkritumu rasanas iemesliem sava virtuvé.

Piemérus meklé “Ar cienu par partiku” publikacijas.

1. variants: } Izmanto prezentaciju “Bezatkritumu patérins: Kapéc un ka toistenot?”
vai “Bezatkritumu patérins: Kas jazina, lai tam sagatavotos?”.

Aicini dalibniekus nosaukt sektoru, kura rodas vislielakais parti-
kas atkritumu daudzumes.

Uzdod jautajumu par partikas atkritumu daudzuma atskiribu
valstis ar augstiem un zemiem ienakumiem.

ledvesmo dalibniekus ar piemériem pariedvesmojosam partikas
atkritumu samazinasanas kampanam.

Komentéjot partikas atkritumu mazinasanas iemeslus, rosini
diskusiju, uzdodot jautajumus: “Vai més varétu sasniegt tadu
pasu rezultatu vietéja méroga? Vai Sadi pasakumi vai darbibas
izdotos art musu valsti?”
Nosaucavotus,kasapliecina,kapartikasatkritumusamazinasana
ir efektivs lidzeklis klimata parmainu mazinasanai, pieméram
“Project Drawdown”: partikas atkritumu samazinasana ka tre-
Sais svarigakais globalas sasilSanas novérsanas risinajums.

Parruna, ka partikas atkritumu mazinasana ir saistita ar ilgtspé-
jigu attistibu un kadél partikas atkritumu mazinasana ir ieklauta
ANO ilgtspejigas attistibas merku saraksta: anglu valoda un
latvieSu valoda.



https://ec.europa.eu/COMMFrontOffice/publicopinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/instruments/FLASH/surveyKy/2095
https://ec.europa.eu/COMMFrontOffice/publicopinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/instruments/FLASH/surveyKy/2095
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/instruments/FLASH/yearFrom/1974/yearTo/2015/surveyKy/1102
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/instruments/FLASH/yearFrom/1974/yearTo/2015/surveyKy/1102
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/Eurobarometer2019_Food-safety-in-the-EU_Full-report.pdf
http://www.zalabriviba.lv/ilgtspejigs-paterins/ar-cienu-par-partiku/#materiali
https://www.drawdown.org/solutions
https://www.un.org/sustainabledevelopment/
https://www.pkc.gov.lv/lv/attistibas-planosana/ano-ilgtspejigas-attistibas-merki
https://www.pkc.gov.lv/lv/attistibas-planosana/ano-ilgtspejigas-attistibas-merki

1. TEMATA IZKLASTS A 13

Partikas atkritumu mazinasana ir saistita ar visiem 17 ANO
Ilgtspéjigas attistibas mérkiem, tacu konkréti to nosaka:

6. mérka 3. apakSmeérkis un 6.a apakSmeérkis,
11. mérka 6. apakSmeérkis,

12. mérka 3., 4. un 5. apakSmeérkis,

14. mérka 1. apakSmérkis.

Parruna, ka partikas atkritumu mazinasana ir saistita ar aprites
ekonomiku un kapéctairieklauta ES aprites ekonomikas pakete.

2. variants: Pastasti, cik izmaksa izSkérdéta partika tava valsti. Salidziniet savas
valsts datus ar kadas kaiminvalsts datiem. Paradi attélu ar izmestu
partiku un pajauta dalibnieku viedokli par izmestas partikas apjomu
un iemesliem.

Ka samazinat partikas atkritumus majas?

lepazistini dalibniekus ar padomiem, uzsverot majsaimnieciba radito
partikas atkritumu novérSanas un samazinasanas nepiecieSamibu
(Sada seciba tos nosaucot, iepazistini ari ar atkritumu ciklu, parstradi
un atkritumu novérsanas ideju):

?/ e -
ka planot ka planot  kaiepirkties ka kasasaldet kasadalit kaatkartoti  ka majas
iepirkSanos édienreizes gudri uzglabat partikas édienu izmantot apstaklos
partiku produktus  porcijas partikas kompostét

parpalikumus atkritumus

1. variants: Izmanto prezentaciju “Bezatkritumu patérins: Kapéc un ka to istenot?”
vai “Bezatkritumu patérins: Kas jazina, lai tam sagatavotos?”. Komenté
padomus vai ludz dalibniekiem vinu komentarus.

1. PADOMS: Edienreizu planosana

Saplano édienkarti vairakam dienam uz prieksu.

Izskati plauktus un ledusskapi, noskaidro, kadi produkti planoto
édienu gatavoSanai jau ir un kadi bis jaiegadajas. Ari saldétava
pameklé “nezinamos sasaldétos objektus”. Veic So “auditu”
regulari.

Izveido iepirkumu sarakstu.

Ja planojam porcijas un pérkam partiku, stingri pieturoties pie
sava iepirkumu saraksta, tad neveidosies partikas parpalikumi
un varésim ietaupit!

N ;
. '}’» arcienu
g par partiku



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52014DC0398
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2. PADOMS: Atbildiga iepirksanas

Neej iepirkties, ja esi izsalcis.

Pieturies pie izveidota iepirkumu saraksta.

Cik iespéjams, izvélies biologiskus un tuvaka valsti audzétus vai
raZotus produktus.

Jaiespéjams, izvélies neiesainotus produktus.

leraugot produktus ar pazeminatam cenam, apdoma, vai tie
butu jaiegadajas, ja tie nav iepirkumu saraksta. legadajies tos
tikai tad, ja skaidri zini, ka un kad Sos produktus izmantosi.
leraugot neregularas formas auglus vai darzenus, atceries, ka tie
ir tikpat garsSigi un labi, cik izskatigie.

Ja iespéjams, izvélies produktus ar Godigas tirdzniecibas (Fair
Trade) markéjumu.

lzveido savu iepirkumu sarakstu papira formata, talruna
piezimju gramatina vai ari izmantojot kadu no lietotném, ko var
lejupieladét sava viedtalruni.

Pérc tadu partiku, ko tu zini, ka apédisi, jo EiropieSi vidéji 5
stundas ménesiizvélas un pérk partiku, kas netiek apésta.

Ja velies teret mazak naudas, iepirkumu ratinu vieta izvelies
iepirkumu grozu.

Izpéti produktu deriguma termina atskirtbas dazadiem produk-
tiem, jo gandriz 50 procentiem eiropieSu norades “izlietot lidz”
un “ieteicams lidz” rada neskaidribas.

Noskaidro markéjumu “izlietot lidz” un “ieteicams lidz” atskiribu,
jo 10 procenti partikas atkritumu ES rodas deriguma termina
markéjuma nepareizas izpratnes dél.

3. PADOMS: Dpalisana porcijas

Porciju planoSana nenozimé, ka tev bus mazak jagatavo un

mazak jaed. Tu gatavosi tik daudz édiena, cik vari apést.
& Tu vari noteikt édienreizei nepiecieSamo galas, zivju vai darzenu
__ daudzumu, ka mérinstrumentu izmantojot savu duri, plaukstu,
sauju vai roku.
Pamatojoties uz Danija veiktu pétijumu, nomainot $Kivjus uz

tadiem, kas ir par 9 procentiem mazaki neka parastie pusdienu
Skivji, partikas atkritumu daudzumu iespéjams samazinat pat
par vairak neka 25 procentiem.

4. PADOMS: Gudra uzglabasana

Pirmais ieksa, pirmais ara: produktus ar isaku deriguma terminu

V.=

aizmuguré.
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lemacies saprast “izlietot lildz” un “ieteicams lidz” norades:

“jeteicams lidz” apzimeé produkta kvalitati. Pec si
datuma, ja irieveroti uzglabasanas noradijumi un iepako-
jums nav bojats, produktu ir drosi lietot uztura, bet
garsa, tekstura vai smarza var but nedaudz mainijusies.
Si norade parasti ir plauktos uzglabajamai partikai, kas
ir konservéeta, kalteta, Zavéta, sasaldéta, un svaigiem
augliem un darzeniem.

“jzlietot lidz” apzimé partikas drosibu. Péc ST datuma
produktu lietot nevajadzétu, pat ja ta smarzo vai garso
labi. ST norade ir ledusskapi uzglabajamai partikai, kas
viegli bojajas, pieméram, piena produkti, gala, gatavie
salati.

Péc originala iepakojuma atvérSanas produktu no ta iznem
un liec slégta trauka plastmasas vai stikla trauka vai ietin
jauna partikas iepakojuma. Uz iepakojuma uzraksti deriguma
terminu un tad So produktu ieliec plaukta, ledusskapi vai
saldétava. Pieliec pie ledusskapja kalendaru, lai visi gimenes
locekli zinatu, lidz kuram datumam édiens vél ir labs.

Atseviski iepako un uzglaba:
darzenu, piena un galas produktus;

jélos produktus (galu, zivis, juras veltes un olas) un paga-

tavotos produktus;

kartupelus, abolus un sipolus, jo aboli un sipoli izdala

etilena gazi, un tapéc kartupeli atrak asnojas.
Partikasuzglabasanaiizmanto péciespéjas mazak plastmasas
iepakojumu. Visdrosak izvélies plastmasas traukus ar apzi-
méjumiem 2 (HDPE), 4 (LDPE) un 5 (PP), izvairies no traukiem
ar7(PC,PC-7,7-OTHER), 6 (PS) un 3 (PVC), jo tie satur kimisko
savienojumu BPA jeb bisfenolu-A.

5. PADOMS: pardomata sasaldésana

r—] - — . - 4. - - oy =
=Y Sasaldét var gandriz jebkuru partiku. Tomér tas kvalitate
\“/ samazinasies péc 3-12 ménesiem atkariba no produkta.
SaldéSanai piemérots iepakojums ir gaisa necaurlaidigi
= saldéjamie maisini, saldétavas lietojami plastmasas trauki

(kas nesatur BPA), saldejamais papirs vai folija, jo tie pasarga
édienu no izkalSanas, iztecéSanas un sabojasanas.

Uzturi saldéetava -18 °C vai zemaku temperatiru. Pilna sal-
détava ir ekonomiskaka, jo aukstajam gaisam nav daudz
jacirkulé, tapéc vajag mazak elektribas. Lai mazinatu brivo
telpu, liec saldétava lidz pusei pilditas plastmasas pudeles.

ar cienu
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Saldésanas termini biezak saldétajiem produktiem:
sviestu un margarinu var uzglabat sasaldetu 3 méenesus,
rivétu sieru var sasaldét lidz 4 méneSiem un izmantot uzreiz
péc iznemsanas no saldétavas,
maizi var sasaldét lidz 3 ménesiem. Sagrieztu maizi var
grauzdet vel neatkausétu,
pienu var sasaldét 1 ménesi. Tas jaatkause ledusskapi un labi
jasakrata pirms lietoSanas,

pagatavotu un éSanai gatavu partiku - zupas, sautéjumus,
pastu, risus, u. ., - ne ilgak par 3 ménesiem,
pagatavotus galas produktus - desas, cepesus, kotletes, u. c., -
neilgak par 1- 6 ménesiem.
Pirms saldeéSanas eédienu atdzese, dali porcijas, iepildi saldéSanas
iepakojuma, pirms aizvérsanas izspied no ta gaisu.
Uz iepakojuma uzraksti vai tam uzlimé noradi ar uzglabasanas
datumu “uzglabat lidz..."

Lai atkausétu partiku, parliec to no saldétavas uz nakti ledus-
skapl. Ja steidzies, iepakojumu ieliec auksta Gdent izlietné
aluminija trauka, jo aluminijs labi vada siltumu, tas atkausés atri
un vienmerigi. Mikrovilnu krasns uzsilda édienu nevienmerigi un
izveido “karstos” un “aukstos” laukumus, kur var izdzivot mikrobi.

Nesaldé atkauséto partiku atkartoti.

6. PADOMS: Parpalikumu izmantosana

Atsvaidzini savitusos darzenus, pirms lietoSanas uz dazam stun-
dam tos paturot auksta tdenr.

Izmanto svaigo darzenu parpalikumus - savac tos aizveramajos
saldéSanas maisinos vai saldétavas traukos. Kad maisins ir pilns,
izmanto ta saturu, lai pagatavotu darzenu buljonu, ko var atkal
sasaldét un uzglabat saldetava.

Izmanto pagatavoto darzenu parpalikumus zupas, sautéjumos,
pudinos, salatos, sacepumos.

Izmanto pari palikusos graudaugu édienus - risus vai biezputras
ka pankiku vai kéksinu sastavdalu. Pameklé aizraujosas receptes
interneta!

Pagatavoto édienu parpalikumus nevis izmet vai uzglaba bloda
ledusskapja dziluma, bet sasalde. Sadali édienu parpalikumu
porcijas, katru porciju ievieto atseviska maisina vai trauka.
Atstaj atdzist, pieliec etiketi un sasaldé. Tev bus gatavs majas
pagatavots édiens tam reizém, kad nav laika gatavot.
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2. variants:

1.3.
LIDZDARBO-
JAMIES
SABIEDRIBA

Pl

1. variants:

2. variants:

3. variants:
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Izglab maizi no sakalSanas - maizi var uzglabat saldétava. Ja
maize jau ir sakaltusi, to var atsvaidzinat, izmercéjot ident un
uzkarséjot cepeskrasnividéja temperattra. No sakaltuSas maizes
pagatavot ari rivmaizi, zupu, pudinu, pildijumus, biezinatajus,
grauzdinus un daudz ko citu, un uzglabat tos saldétava.

Aicini dalibniekus dalities ar vinu pieredzi par:

partikas pirkSanas paradumiem,
uzglabasanu,

sasaldésanu,

parpalikumu izmantoSanu utt.

So pieredzi var ari pierakstit dienasgramatas forma, ka pieméru
izmantojot biedribas “homo ecos:” materialu Mana partikas dienas-

gramata, 2017.

Ka izplanot un istenot pasakumu vai kampanu par partikas
atkritumu mazinasanu

Izskaidro dalibniekiem, ka veiksmiga partikas atkritumu mazinasanas
pasakuma vai kampanas nosacijumiir:

mérka grupas vai mérka grupu noteikSana,

metozu izvéle,

pasakuma vai kampanas vietas un laika noteiksana,
programmas vai darbibas plana izveide,

galveno véstijumu noformulésana,

darbibas planaievieSana,

atgriezeniskas saites sniegSana un sanemsana,
rezultatu apkoposana.

Parliecinies, ka savu aktivitasu istenosana ari tu ievéro Sos nosaci-
jumus.

Dalies ar piemériem no savas pasakumu istenoSanas pieredzes: kas
bija veiksmigs un kuri nosacijumi izradijas neefektivi?

Aicini dalibniekus dalities ar vinu pieredzi. Sadali dalibniekus grupas
un dod grupam uzdevumu noteikt kritérijus veiksmigai kampanai vai
pasakumam. Parrunajiet rezultatus kopigi.

lepazistini ar veiksmigakajam kampanam par partikas atkritumu
mazinasanu vai Latvijaistenoto veiksmigo kampanu “Edam atbildigi”
diskute ar dalibniekiem par to, ar ko $is kampanas atskiras un kads ir
katras kampanas galvenais véstijums.



http://www.homoecos.lv/wp-content/uploads/2018/05/PartikasDienasgramata-A5-16lpp_ar-receptem_print.pdf
http://www.homoecos.lv/wp-content/uploads/2018/05/PartikasDienasgramata-A5-16lpp_ar-receptem_print.pdf
https://www.nycfoodpolicy.org/10-food-waste-campaigns/
https://www.nycfoodpolicy.org/10-food-waste-campaigns/
https://www.eatresponsibly.eu/lv/
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PADOMS: aicini dalibniekus ieskatities ar partikas atkritumu
mazinasanu saistitajos materialos:

Biedribas “homo ecos:” publikacijas:

® Videi draudzigu pasakumu organizésana 2015,

® Klimatam draudzigu pasakumu organizésana, 2016,

® Celvedis pasvaldibam bezatkritumu sabiedribas veidoSana,
2018,

© Apala galda diskusija par atkritumu samazinasanas iespéjam
Latvijas pasvaldibas, 2018.

Biedribas “Ekodizaina kompetences centrs” publikacijas:

® Samazini partikas atkritumus sava skola! Metodisks lidzeklis
skolam un pirmsskolam, 2017,

@ infografika Samazini partikas atkritumus sava skola!,

® Samazinipartikas atkritumus sava skola! leteikumi pasvaldibam,
organizéjot édinasanas pakalpojumu iepirkumu izglitibas iesta-
dém, 2017,

@ infografika Samazini partikas atkritumus sava skola! leteikumi
zala publiska iepirkuma izmantoSanai, iepérkot édinasanas pa-

kalpojumu.

Biedribas “Vides izglitibas fonds” publikacijas:

Edam atbildigi: K& musu éSanas paradumi ietekmé pasauli, 2016,

7 soli cela uz atbildigu partikas patérinu, 2016,
Sezonalas partikas kalendars, 2016,

Ed atbildigi: Masu partikas izvélu ietekmes, 2016,
Kas ir atbildigs partikas patérins?, 2016,

Paligs Ekoskolam: Partika, 2014,

Labas prakses pieméru kolekcija “Es rikojos!”, 2016.

Izskaidro dalibniekiem ieteikumus veiksmiga ar partikas atkritumiem
saistita pasakuma vai kampanas popularizésanai:

merka grupas vai mérka grupu izvele,

véstijuma teksta formulésana,

atbilstoSa un interesanta vizuala materiala izmantosana,
veiksmigako popularizéSanas kanalu izvéle,

i / citu talakizglitotaju, ieintereséto personu vai atbalstitaju iesais-
q C L —v
N AN tidana.



http://www.homoecos.lv/wp-content/uploads/2017/11/VideiDraudziguPasakumuOrganizesana-Rokasgramata.pdf
http://www.homoecos.lv/wp-content/uploads/2017/10/WEB-Decarbonize-Our-Future-Vadlinijas-LV.pdf
http://www.homoecos.lv/wp-content/uploads/2018/05/Celvedis-pasvaldibam-bezatkritumu-sabiedribas-veidosana.pdf
http://www.homoecos.lv/wp-content/uploads/2018/05/Prezentacijas_diskusija_bezatkritumu_pasvaldibas.pdf
http://www.homoecos.lv/wp-content/uploads/2018/05/Prezentacijas_diskusija_bezatkritumu_pasvaldibas.pdf
https://drive.google.com/file/d/1vXl9mS3cPmYigNAFTmbwr-rYmrlS-2Tc/view
https://drive.google.com/file/d/1vXl9mS3cPmYigNAFTmbwr-rYmrlS-2Tc/view
https://drive.google.com/file/d/14S-M8DIpQZ2izFgk4onqp7nATyC46zZD/view
https://drive.google.com/file/d/1AqFQ0RqYVnbpf9hErfddS6WhwSBog6g8/view
https://drive.google.com/file/d/1AqFQ0RqYVnbpf9hErfddS6WhwSBog6g8/view
https://drive.google.com/file/d/1AqFQ0RqYVnbpf9hErfddS6WhwSBog6g8/view
https://drive.google.com/file/d/1222CB4G0uj0Wnbq6VAQhpI48AchABrdP/view
https://drive.google.com/file/d/1222CB4G0uj0Wnbq6VAQhpI48AchABrdP/view
https://drive.google.com/file/d/1222CB4G0uj0Wnbq6VAQhpI48AchABrdP/view
https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/uploads.mangoweb.org/shared-prod/eatresponsibly.eu/uploads/2017/01/Food_chapter_Latvia-1.pdf
https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/uploads.mangoweb.org/shared-prod/eatresponsibly.eu/uploads/2017/05/7-steps-Latvia-ilovepdf-compressed.pdf
https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/uploads.mangoweb.org/shared-prod/eatresponsibly.eu/uploads/2016/07/sezonalit-tes-kalend-rs.pdf
http://www.videsfonds.lv/documents/p-rtikas-probl-mas-baneris.pdf
http://www.videsfonds.lv/documents/atbild-gs-p-rtikas-pat-ri-s-baneris.pdf
https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/uploads.mangoweb.org/shared-prod/eatresponsibly.eu/uploads/2017/01/metodiskais-materi-ls-pal-gs-ekoskol-m-p-rtika.pdf
https://www.eatresponsibly.eu/lv/i-do/
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Parliecinies, ka sava tieSsaistes zinojumapmaina tu izmanto kampa-
nas “Ar cienu par partiku” galvenos véstijumus, pieméram:
Partikas audzésana un raZoSana tiek patéréets daudz laika, ener-
gijas, ka ari dabas un cilvekresursu.
Kopuma pasaulé 1/3 no visas saraZotas partikas tiek izmesta.
Majsaimniecibas izSkérdétas partikas daudzums ir lielaks neka
partika, ko izmet restorani un lielveikali.
Eiropas majsaimniecibas ir atbildigas par vairak neka pusi no
kopéja ES partikas atkritumu daudzuma.
Partikas atkritumi batiski ietekmeé klimata parmainas.

Partikas atkritumu samazinasana pasaulé kopuma palidzetu
ierobeZzot globalo sasilSanu veicinoSo siltumnicefekta gazu
emisijas.

Ja valstis ar augstakiem ienakumiem tiktu izmests mazak parti-
kas, labumu gitu valstis ar zemakiem ienakumiem.

Partikas atkritumu samazinasana var mazinat spiedienu razot
arvienvairak partikas, untas savukartvarétu samazinat pesticidu
lietoSanu un nepiecieSamibu iznicinat mezu ekosistémas.

Patérétaju loma partikas atkritumu mazinasana ir loti nozimiga.

1. variants: Atrodi veiksmigus un ne tik veiksmigus komunikacijas piemérus
sava socialo mediju tiklu lietoSanas pieredzé: padalies ar tiem.
Pajauta dalibniekiem, kadél dazi véstijumi ir veiksmigaki par citiem.

2. variants: Grupu darbs: aicini dalibniekus majas uzrakstit nelielu zinojumu par
partikas atkritumiem, ko varétu publicét kada sociala tikla vietne.
Aicini izvéléties mérkauditoriju un veiksmigako izteiksmes veidu, ka
aripadomat parinteresantiem vizualiem véstijuma papildinajumiem.

3. variants: Grupu darbs: aicini dalibniekus izveidot nelielas ar partikas atkritu-
miem saistitas kampanas uzmetumu, ieklaujot:

kampanas nosaukumu,

galveno vestijumu,

aktivitasu veidus,

meérka grupas,

informésanas pasakumus,
atgriezeniskas saites iegtiSanas veidus,
rezultatu novertésanu.

Grupu darba rezultatus var prezentét plakata veida.
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1 4 Aicini savus kolégus vai pasakuma dalibniekus piedalities vai orga-
e e nizet pasakumus, kas ir populari un pieprasiti kampanas “Ar cienu

DARAM PA§| par partiku” ietvaros:

Kulinaras laboratorijas: uzaicini pavaru vai kadu ievérojamu ar
kulinariju saistitu personu demonstrét interaktivu édienu gata-
vosanas meistarklasi, ieklaujot svarigakas partikas taupisanas
idejas, pieméram, “Bezatkritumu gatavosana”, “Gatavosana no
édienu parpalikumiem”.

Spélu turniri: noorganizé ar partikas atkritumu mazinasanu
saistitus spélu turnirus izglitibas iestadés, vasaras nometneés
vai festivalos, uzaicinot dalibniekus uzspélét spéles, pieméram,
Jenga ar partikas atkritumu mazinaSanas jautajumu kartitém
vai sacensties interaktivo testu “Bananu celojums”, “Klimata
parmainas mana virtuvé”, vai “Partikas neredzama puse”
izpildiSana.

Debates: izglitibas iestadés vai publiska telpa organizé debates
par partikas atkritumu mazinasanu.

Simulacijas spélu seminari: uzaicini pusaudZus vai jaunieSus
piedalities interaktivos simulacijas spélu seminaros, kas sniedz
ieskatu par produktu dzives ciklu (pieméram, “Kecupa saldska-
bais stasts”).

Informativie stendi: aicini dalibniekus iesaistities sabiedriskos
vai svetku pasakumos ar informativu stendu par partikas
atkritumu mazinasanu, kura piedava spéléet ar So tematu saistitas
spéles, piedalities viktorinas un laimét balvas.

Digitalo stastu laboratorijas: uzaicini multimediju specialistu,
blogeri vai viedoklu ietekmétaju jeb influenceri, makslinieku vai
lektoru, lai kopa ar dalibniekiem raditu audiovizualus stastus par
partikas atkritumiem un veidiem, ka tos mazinat.

TikloSanas sanaksmes: uzaicini dazadu ieintereséto grupu
parstavjus veidot partneribu partikas atkritumu mazinasanai,
aicini dalities ar pieredzi un aicini interesentus sekot lidzi Sim
diskusijam, iesaisti ieinteresétas personas dazadas kampanas
sabiedribas izpratnes veicinasanai par partikas atkritumiem un
to mazinasanas iespéjam.

Instalacijas: uzaicini maksliniekus amatierus, profesionalus
maksliniekus vai makslas jomas studentus radit uzmanibu
piesaistosus objektus, ko varétu izstadit dazadas sabiedriskas
vietas, tadéjadi komunicéjot galvenas ar partikas atkritumu
samazinasanu saistitas idejas.

[lustre savu aicinajumu rikoties, izmantojot attélus no saviem organi-
zétajiem pasakumiem un aktivitatem.

N ;
. '}; arcienu
g par partiku



http://www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/ACPP_jaut%C4%81jumu-kart%C4%ABtes-Jenga.pdf
http://vartotojai.lt/sincerelyfood/test/banana/
http://vartotojai.lt/sincerelyfood/test/kitchen/
http://vartotojai.lt/sincerelyfood/test/kitchen/
http://www.vartotojai.lt/sincerelyfood/test/food/
http://www.vartotojai.lt/sincerelyfood/test/food/

Sony Herdiana / Shutterstock.com
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Pasaules pieredze izglitibas joma rada, ka veiksmigaka pieeja ir
skoléna vai dalibnieka centréta macisanas.

Uzrunajot un organizéjot dalibniekus, parliecinies, ka:

® Izmanto parbauditus panémienus uzmanibas piesaistiSanai
un noturéSanai, pieméram, radi uzskates lidzeklus, uzdod
dalibniekiem jautajumus un dalies ar savam atbildem;

© Atbildi uz jautajumiem un mijiedarbojies ar dalibniekiem;

® Macies no dalibniekiem uniepazisti vinus tapat, ka vini macas
no tevis un iepazist tevi;

® Sasaisti tematu ar dalibnieku iepriek$ gito pieredzi un
zinasanam;

@® Darbojies atbalstosi, nevis pamacosi;

@ Centies veicinat to, ka dalibnieki izbauda kopigu macisanos;

® lIzskaidro dalibniekiem uzdevumus un sasniedzamos rezul-
tatus;

® Sadali lielakas grupas pa pariem vai pa trim, lai ikviens tiktu
iesaistits uzdevumu veiksana;

@® Organizé diskusijas grupas ar mazak par astoniem dalib-
niekiem;

® Pavéro klusakos dalibniekus - vai vini ir priecigi? Garlaikoti?
Zaudéjusi interesi? Tiem trakst pasparliecinatibas? Vilusies? -
un centies attiecigi reagét;

@ Novirzi dalibniekus no negativu komentaru sniegSanas un
vainas meklésanas;

@ Nem véra grupas dinamikas emocionalo aspektu, ievéro
dalibnieku sajutas, aicini ar tam dalities.

ar cienu
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Sohel Parvez Haque / Shutterstock.com
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Talakizglitibas seminara izvéertésana

Jebkura pasakuma butiska sastavdala ir atgriezeniskas saites
sanemsSana. Tu vari sanemt atgriezenisko saiti no dalibniekiem
neformala informacijas apmaina, pieméram, apli parrunajot
sadus jautajumus:

® Ko jus esat uzzinajusi ST seminara laika tadu, ko nezinajat
ieprieks?

® Kada butu viena ideja, ko jus gribétu sava majas vidé darit
citadak?

® Kasirbatiskakais, ko Saja seminara esat uzzinajusi vai iemaci-
jusies?

® Ko péc Sodien gltas pieredzes jus tagad izprotat savadak?

® Ko $aja seminara ceréjat ieglt? Kas attaisnoja jusu ceribas?
Un kas varéja norisinaties citadi?

Projekta mérku sasniegSanas izvértéSanai ir svarigi sanemt
dalibnieku atsauksmes. Izdali izvértéjuma formu vai padalies ar
tieSsaisti, aicinot seminara nosléguma veltit paris minltes tas
aizpildisanai.
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IZVERTEJUMA FORMA

1 Kuriseminara izklastitie viedokli Tev likas nozimigi?

2 Kuriseminara izklastitie viedokli Tev Skita mazak nozimigi?

3 Kadasizmainas Tu plano ieviest sava darba vai praktiskaja darbiba, pamatojoties uz seminara ieguto
informaciju?

Ladzu, izvélies novertéjumu,
kas visvairak atbilst katram no Pilniba Drizak Drizak Pilniba

apgalvojumiem (zemak ir atrodama  nepiekritu AL G nepiekritu  piekritu LG piekritu
vieta komentaru ierakstisanai)

4 Seminara piedalities bija patikami

5 Seminars bija atbilstoss manai
profesionalajai darbibai

6 Seminars apmierinaja manas
macibu vajadzibas

7 Seminara tika sniegts pietiekami
daudz iespéju interaktivai sazinai
un diskusijam

8 Seminara pasniegSanas temps bija
pienemams (sniedz komentaru, ja
tas bija parak atrs vai parak [éns)




Ka Tu novértétu sadas iezimes? Gandriz
(zemak ir atrodama vieta komentaru Loti vaji Vaji Viduveéji labi Labi
ierakstiSanai)

9 Talakizlitotaja (-u) prezentésanas
prasmes

Teicami

10 Talakizglitotaja (-u) atsauciba
(pieméram, aktiva iesaistiSanas,
macisanas sekmésana, atbildesana
uz jautajumiem)

11 Talakizglitotaja (-u) zinasanas

12 Macibu metozu sabalansétiba

13 Praktiskie uzdevumi (pieméram,
lomu spéles, grupu darbs u. c.)

14 Macibu resursi (pieméram, izdales
materiali, PowerPoint prezentacijas,
video, u. c.)

15 Ludzu, komenté iepriekSminétos apgalvojumus:

16 Lidzu, noradivismaz vienu veidu, ka seminaru varétu uzlabot turpmak:

17 Papildu komentari:

18 Vai Tu ieteiktu So seminaru kolégiem Ja Ne

Ka Tu novértétu seminaru kopuma?  Loti vajs Vajs Viduvejs GT:::IZ Labs

19 Seminars kopuma bija:

Teicams

Paldies par aizpildisanai veltito laiku!

Avots: Train the Trainers’ Toolkit. NHS Education for Scotland, 2017.



https://www.nes.scot.nhs.uk/media/4014184/Final.pdf

o \ AV
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Chachamp / Shutterstock.com
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Visparigie atslégas vardi

Partika

Jebkura édamavai dzeramaviela, kasirvai kada bridibijusi paredzéta
lietoSanai cilvéka uztura. Partika ir arf produkti, kas ir sabojajusies un
tapéc vairs nav derigi lietoSanai uztura (t. i., butu uzskatams, ka tas
vairs nav édams, pieméram, tapéc, ka tam ir parsniegts “izlietot lidz”
datums). Partika nav apstrades lidzekli, ko izmanto partikas piegades
kédé, pieméram, Gdens izejvielu tiriSanai vai gatavoSanai rupnicas
vai majas.

Neédamas dalas

Partikas produktu sastavdalas, ko nav bijis paredzéts lietot uztura,
pieméram, kauli,riekstu caulas,olucaumalas, gliemezvaki.Neédamas
dalas neattiecas uz iepakojumu vai partiku, kas kadreiz bija lietojama
uztura, bet ir sabojajusies vai ir ar izbeigusos “izlietot lidz” datumu.
Partikas needamas - kauli, asakas, riekstu caulas, olu ¢aumalas,
gliemezvaki, serdes, mizas, utt., dévé ari par nenovérSamajiem jeb
neizbégamajiem partikas atkritumiem.

Partikas atkritumi

Partikas produktu édamas un neédamas dalas, kas nav patérétas
uztura, betirizmestas atkritumos. Tos partikas atkritumus, no kuriem,
planojot savu patérinu, var izvairities dévé par novérSamajiem parti-
kas atkritumiem.

Partikas parpalikumi
Partikas produktu édamas un neédamas dalas, kas nav pateréetas
uztura, bet atkritumos nenoklist, jo tiek atdotas:

citu cilveku patérinam, pieméram, ar labdaribas vai komercialas
organizacijas starpniecibu, kas veic partikas pardali,

dzivnieku barosanai,

razoSanai ka otrreizéjas izejvielas, pieméram, biomaterialiem vai
biokimiskai apstradei.

Partikas zudumi

Partikasédamasunneédamasdalas, kasirzaudétas partikas piegades
kédé no primaras razoSanas lidz tirdzniecibai. Partikas zudumus var
izraisit audzésanas, raZzas novaksanas, uzglabasanas, iepakoSanas,
transportéSanas problémas, ka ari infrastruktiru nepietiekamiba,
tirgus un cenu mehanismi un likumdosanas ierobezojumu trikumi.
Partikas zudumi ir jaieklauj partikas atkritumu uzskaite.




4. ATSLEGAS VARDU SKAIDROJUMS A 29

o .
dar cienu

o

par partiku

Biologiski noardamie atkritumi

Jebkuri dabigas izcelsmes atkritumi, kas var sadalities anaerobos
(pieméram, biogazes razoSana) un aerobos (pieméram, komposté-
Sana) apstaklos, ka partikas atkritumi, darzu, parku un apstadijumu
zalie atkritumi, papira un kartona atkritumi, koksne, dabigie tekstil-
materiali, notekiidenu attiriSanas atkritumi u.c.

Partikas atkritumu apsaimniekoSanas galamérki

Anaeroba sadaliSanas

Partikas atkritumu un citu oganisko vielu sadaliSanas ar bakteériju
starpniecibu vidé, kura nav skabekla. ST procesa rezultata izdalas
siltumnicefekta gazes (galvenokart metans), kuras sadedzinot,
var iegiit energiju. Sis process tiek izmantots biogazes raZo$ana.
RaZoSanas procesa rodas ari digestats - organiska méslojuma veids,
ko lauksaimnieki izmanto lauku méslosanai.

Anaeroba sadalisanas (izmanto kompostésana)

Partikas atkritumu un citu organisko vielu sadaliSanas ar bakteériju
starpniecibu vidé, kas ir bagata ar skabekli. Anaerobas sadaliSanas
rezultata izdalas oglskaba gaze (ta ari ir siltumnicefekta gaze) un
udens. KompostéSanas procesa iegust kompostu - humusvielam
bagatu substanci ar kuras palidzibu var efektivi bagatinat augsni ar
augiem vajadzigam baribas vielam.

Sadedzinasana

Partikas atkritumu nogadasana uz iekartu, kas ir speciali paredzéta
sadedzinasanai kontroléta veida un var nodroSinat ari energijas
atgsanu.

lestradasana augsné

Partikas atkritumu izkaisiSana, izsmidzinasana uz zemes virsmas vai
iestradasana zem virskartas, lai uzlabotu augsnes kvalitati.

Noglabasana atkritumu poligona

Partikas atkritumu nogadasana uz atkritumu noglabasanai projektétu
un uzbivétu vietu. Sis galamérkis ir noradams atkritumiem, kas tiek
ievietoti sadzives atkritumu konteineros.

NovadiSana kanalizacija vai notekiidenos

Partikas atkritumu novadiSana kanalizacija ar vai bez iepriekséjas
apstrades, ieskaitot materialu, ko nogada uz iekartu, kas paredzéta
notekudenu attiriSanai.
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Nenovaksana vai atstasana zemé

Kultliraugu, kas bija nogatavojusies un paredzéti novaksanai, atsta-
Sana zemé, kur tie ir augusi.

Atdosana citu cilvéku patérinam
SaistibaaratkritumurasanasnovérSanuieklaujtikaipardalitu partikas
parpalikumu, ja pretéja gadijuma partika batu nonakusi atkritumos
vai nosltita uz kadu no paréjiem atkritumu apsaimniekosanas
galamérkiem zemak. Tas var attiekties uz partiku, ko izplata gan
labdaribas organizacijas, gan uznémumi.

Atdosana dzivnieku barosanai

Partikas vai neédamu dalu novirziSana dzivniekiem tiesa veida vai
péc apstrades.

RaZosanai ka otrreizéjas izejvielas

Partikas atkritumi un parpalikumi vai neédamas dalas tiek apstra-
datas un parveidotas par riipniecibas produktiem, pieméram, Skied-

ru materiali iepakojumam, bioplastmasa, ziepju vai kosmétikas
izejvielas.

Otrreizéjas izejvielas

Materiali un izstradajumi, kas péc pirmreizéjas izmantoSanas var
atkartoti noderét par izejvielu citu izstradajumu raZosanai.
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www.zalabriviba.lv/ilgtspejigs-paterins/ar-cienu-par-partiku/



http://www.zalabriviba.lv/ilgtspejigs-paterins/ar-cienu-par-partiku/

