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ANO Generalas asamblejas rezolucija.

Musu pasaules parveidosana: ilgtspejigas attistibas programma 2030. gadam
jeb Dienaskartiba. 2030.

Vai masu paaudze bus pirma, kas pasaulé bus ievéerojami mazinajusi nabadzibu,
vismérktiecigaka cilvéces vésture, kas izskaudusi netaisnibu un nevienlidzibu,
un pédeéja, ko apdraudés klimata krize?




Partikas atkritumu daudzums
katra piegades kedes posma P |
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Datu avots: Estimates of European food waste levels. FUSIONS, Stockholm, 2016

Valstis ar zemakiem ienakumiem visvairak partikas tiek izskérdéts lauksaim-
niecibas un apstrades posma. Valstis ar augstakiem ienakumiem visvairak -
paterina posma majsaimniecibas.

Pasaules nabadzigakajos regionos partikas atkritumu daudzums ir tikai aptuveni
10 kg uz vienu iedzivotaju. Tacu ES katru gadu izskerdejam 90 miljoni tonnu
partikas jeb 180 kg partikas produktu uz vienu iedzivotaju.

@ Vairak informacijas: Ar cienu par partiku: Mums katram un visiem kopa ir
Apdomiga gardeza piezimju gramata. 2018

lielas iespéjas so situaciju izmainit!
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Partikas izskerdesana
pasaule kopuma

Tresa dala jeb 1,3 miljoni tonnu gada Ar So daudzumu varetu pabarot

no pasaule sarazotas partikas aiziet 3 miljardus cilveku.

zuduma. Pasaulé 821 miljoniem cilveku partika
Eiropa zuduma aiziet 20% no visas nav pieejama pietiekosa daudzuma.
sarazotas pa rtikas. Datu avots: The State of Food Security and Nutrition in

the World: Building climate resilience for food security

Datu avots: Estimates of European food waste o
and nutrition. FAO, Rome, 2018

levels. FUSIONS, Stockholm, 2016

Partikas atkritumu mazinasana
zniekota partika: palidzetu sasniegt ANO

Doy lletspéjigas attistibas merkus.
» izskiesta nauda, SPEIIS »

o 17NI 511 M) NOVERSTS ATBILDIGS PLANETAS
izniekota energija, 12 A 13 PLANETAS
 noplicinata augsne,

e izskerdets udens, _ " m

e uztureta sociala un ekonomiska
nevienlidziba,

» izniekots darbaspéeks un laiks,
» apdraudeéta planetas biologiska

. - @ Vairak informacijas: Ar cienu par partiku:
daudzveidi baa Maza, noderiga gramatina par partikas
« veicinata klimata krize. atkritumiem un to, ka no tiem izvairities. 2008.
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Partikas atkritumu mazinasana
majsaimniecibas: ieteikumi
Ikdienas ricibal [

leteikums 1:

Atbildiga iepirksanas -
pérc tikai to, ko zinl,
kad un ka izlietosi.

leteikums 6: leteikums 2:

Draudziga dalisanas - Sameriga gatavosana -

padalies ar lidzcilvekiem ‘k gatavo tik daudz, lai

val ziedo dzivnieku nepaliek pari.

barosanai. ‘ ‘

' . ’ leteikums 3:
. Gudra uzglabasana -

Ie_telkgms 53. ; produktus uzglaba
Parpalikumu izmantosana - ‘ atbilstosa vieta, ieverojot

ko nevari apest, uzglaba
un no parpalikumiem
pagatavo citus edienus.

deriguma terminu un
norades uz
lepakojuma.

leteikums 4:

Pardomata saldesana -

partiku salde atbilstosos

traukos, ieverojot

produkta saldesanas

terminu un saldétavas

temperaturu.

@ Vairak informacijas: Ar cienu par partiku:
Maza, noderiga gramatina par partikas
atkritumiem un to, ka no tiem izvairities. 2008.
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Visvairak izniekotie partikas
produkti
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Datu avots: Global food losses and food waste: Extent, causes and prevention. FAO, Rome, 2011

Turigajas valstis, tai skaita Latvija katru gadu atkritumos izmetam tik daudz
partikas, cik sarazo visa Subsaharas Afrikas regiona.

Atbildigs partikas patérins sakas, kad sava produktu groza ieliekam partiku,

kas ir ieminusi iespejami mazako vides, socialo un klimata pedu,
Ir veikusi iespejami isako celu un nenonaks atkritumos. .

@ Vairak informacijas: Ar cienu par partiku:
Apdomiga gardeza piezimju gramata. 2018
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Partikas produktu izvietosana P\
ledusskapi
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lai izvairitos no
“saldéetavas apdegumiem”

+4 °C

Augsejais plaukts

Esanai sagatavotas

maltites, garsvielas,

marinéti produkti un
augli
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+10 °C

Augsejais plaukts
Olas, sviests un
siers. Uzglabajiet
sieru vaskpapira vai
pergamenta papira

Videjais plaukts

Ediena parpalikumi, siers,
olas kartona kastites,
auksta, termiski apstradata
gala un tostermaize.

+2 °C

Apaksejais plaukts
Termiski neapstradata
gala, zivis (datumes,
lidz kuram ieteicams

veikt termisko
apstradi)

Videjais plaukts
Garsvielas un
merces

Apaksejais plaukts
Visi dzerieni

Darzenu mitruma
kontroles atvilknes
Darzeni un zalumi

Vidéjai temperaturai ledusskapi

jabut no +2 lidz +4 gradiem péc Celsija.
Durvju nodalijums ir nedaudz siltaks un
var sasniegt +10 gradus péc Celsija.

@ Vairak informacijas: Ar cienu par partiku:
Maza, noderiga gramatina par partikas
atkritumiem un to, ka no tiem izvairities. 2008.
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Partikas deriguma termina norades:

IZMANTOT LIDZ un IETEICAMS LIDZ

IZLIETOT LIDZ:
DD MM GG

Eloi

IZLIETOT LIDZ (use by) norada datumu,
lidz kuram partikas preci var drosi lietot.
Partiku pec noradita datuma lietot nevajag,
jo SIs preces atri bojajas un pastav risks
saindéeties ar partiku.

Produkti, kas ir jaizlieto pirms IZLIETOT

LIDZ datuma:

o Svaigi produkti, kas atri bojajas: gala,
ZIVS, ..

» Svaigi piena produkti: piens, krejums,
sviests, ..

o Citi piena produkti: jogurts, siers,
biezpiens, ..

» Olas G

@ Vairak informacijas: Ar cienu par partiku:
Apdomiga gardeza piezimju gramata. 2018
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IETEICAMS LIDZ:
DD MM GG
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IETEICAMS LIDZ (best before) norada datumu,
lidz kuram partikas prece saglaba paredzeto
kvalitati. Partiku bus drosi lietot péc noradita
datuma, ja ir ieveroti uzglabasanas

noradijumi un iepakojums nav bojats.

Pec noradita datuma partikas prece var sakt
zaudet garsu, strukturu vai aromatu.

Péec st termina beigam partiku var ziedot
labdaribas organizacijam, ta samazinot izmestas
partikas daudzumu un mazinot pret socialo

nevienlidzibu.

—~ N

Produkti, ko nav bistami est pec

IETEICAMS LIDZ datuma:

« Saldumi: sokolade, konfektes, ..

 Sausa partika: risi, makaronu izstradajumi,
milti, kafija, ..

» Konserveta partika

 Saldéta partika

. Zaveéta partika
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Partikas atkritumu
apsaimniekosanas piramida
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|IZVAIRISANAS:
Rasanas noversana

o Partikas atkritumu rasanas célonu
noversana audzesana, razosana,
piegade un pateérina

o [zvainsanas no partikas noklusanas
atkritumos:

o lepirksanas
» Uzglabasana
» Gatavosana
» Saldesana
o Parpalikumu izmantosana

Samazinasana

o Pari palikusas partikas izdalisana
cilvekiem

o Partikas parpalikumu ziedosana
dzivnieku barosanai
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PARSTRADE:

» Anaeroba kompostésana (metanizacija)
biogazes iegusanai

 Aeroba kompostésana atkritumu masas
mazinasanai un parvéersanai darzkopiba
izmantojama biomasa

Energijas atgusana

 Partikas atkritumu sadedzinasana
energijas ieguvel

IZNIEKOSANA:

lzmesana
» Sadedzinasana bez energijas atgusanas
» Apglabasana poligonos

@ Izveidots, balstoties uz holandiesu zinatnieka un politika Ada Lansinka (Ad Lansink)
atkritumu apsaimniekosanas piramidu.
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