Partikas atkritumu X\

azinaganas celvedis ;

SATURA RADITAJS:
- Kapee mume katram ir euariga loma partikag atkritumu samazina8ana?
- Kapec ir nepieciedame samazinat izniekotas partikas daudzumu?
- Kadi ir galvenie iemegli, kapec partika tiek izmesta atkritumog?

- Atbildigag iepirkganag makela
- Samarigas gatavoganag maksla
- Gudrag uzglabaganag makela
- Pardomatag aldedanas maksla
- Parpalikumu izmantoganag makela
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Majsaimniecibas izniekojam vairak partikas neka restoranos vai partikas lielveikalos. Tapéc katram no mums un
visiem kopa ir lielas iespéjas So situaciju izmainit. Attéla var noskaidrot, cik daudz partikas iznieko visos partikas
piegades kédes posmos (Estimates of European food waste levels. FUSIONS, 2016):

Eiropas Savieniba vien é 6
katru gadu tiek izSkérdéti - . , ~

90 miljoni tonnu partikas

jeb 180 kg partikas 3 0 X0 3
produktu uz vienu Vairumtirdznieciba un t
iedzivotaju. Pasaules mazumtirdznieciba
nabadzigakajos regionos RaZo3ana
. . 5%
partikas atkritumu q
1%

daudzums ir tikai aptuveni

Sabiedriska
10 kg uz vienu iedzivotaju. &dinagana
(2%
Parstrade Majsaimniecibas
9% 53%

® G UL

Saja groza ir partika, ko Eiropas patérétaji médz izniekot visbiezak. Procentualas attiecibas parada, cik no sarazota
partikas daudzuma tiek izmests atkritumos (Global food losses and food waste: Extent, causes and prevention. FAO,
2011):
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Jo mazak izniekotas partikas, jo lielaki ietauptjumi

Ja samaksajam par édienu, bet pusi no ta neapédam, més izmetam ara ari pusi no samaksatas summas. Pec LR
Zemkopibas ministrijas un Latvijas Atkritumu saimniecibas asociacijas aprékiniem, gada laika viens Latvijas
iedzivotajs atkritumos izmet vairak neka 100 kg partikas. Ja izmesto partiku sarékinatu naudas izteiksmé, viena gada
laika izSkerdeta summa butu apméram EUR 500 (Tokareva, Partikas izSkérdéSana Latvijas majsaimniecibas ésanas
paradumu konteksta, 2017).

Jo mazak izniekotas partikas, jo vairak pagdusu cilveku

Pasaulé sarazo pietiekami partikas, lai ikviens batu paédis, tomér gandriz tre$a dala no gada sarazotas partikas tiek
izmesta atkritumos. Taja pasa laika katram devitajam iedzivotajam nav pieejams pietiekami daudz partikas, un, lai
paéedinatu visus, partiku jarazo arvien vairak. Tas rada lielu slogu planétai, jo dabas resursi, tostarp Udens un augsne,
ir pieejami ierobezota daudzuma un atjaunojas daudz lenak neka tiek patéréti. Samazinot partikas atkritumu
apjomu, varétu samazinat ari slogu planétai.

Jo mazak izniekotas partikas, jo lielaks labums apkartéjai videi

Partikas izmeSana atkritumos nozimé ari to, ka citi resursi, pieméram, saldidens, augliga zeme, enerdija un
darbaspéks, kas tika izmantoti partikas razosana, tiek nevajadzigi izniekoti, tapéc partikas izniekosana ir pasaules
[imena jautajums. Més katrs varam samazinat atkritumos izmesto partikas daudzumu, atbildigi iepérkoties, to
pardomati uzglabajot un saldéjot un izmantojot partikas parpalikumus atkartoti.

Partikag atkritumi vigpagauleg fimeri - 1,3 miljardi tonnu gada

J a sataupitu,
tos varétu izmantot, 3 miljardus
lai pagdinatu apméram cilveku

- lzniekota partika — izniekota enerdija. Partikas nonaksana lidz

[/3 tiek izniekota $kivim ir energoietilpiga: ta tiek razota, parstradata, parvadata,

uzglabata un tirgota. 1 kg liellopu galas razosana ir apméram 70
reizu energoietilpigaka neka ta pasa apjoma darzenu, graudaugu

vd

3 un auglu razosana (List of Foods by Environmental Impact and
' *’ ' Energy Efficiency. The Oil Drum, 2010). Liela dala no $aja procesa
A izmantotas energijas ir elektroenergija, kuras avots lielakoties ir

fosilais kurinamais — nafta, akmenogles vai dabasgaze. Sie resursi

" daba neatjaunojas un to izmantosana izraisa vides piesarnojumu

/ un klimata parmainas, tapéc izmetot partiku, izniekojam energiju,
kas tika izmantota izmestas partikas razosanai.

- [zniekota partika — izniekota augsne. Partikas razosanai vajag
daudz augligas zemes. Lai apgadatu bagatakas valstis ar partiku,
trdcigajas valstis noplicina augsni, izcért mezus un zemi atbrivo
lauksaimniecibai, tapéc tas, kadu partiku izvélamies patérinam,
ietekmé gan planétas veselibu, gan mdsu un nakamo paaudzu
dzives kvalitati. A partikas atkritumu samazinasana var samazinat
nepieciesamibu razot vairak -partikas, kas mazinas vajadzibu
iznicinat mezus.




- [zniekota partika - izniekots Gdens. Saldudens ir svarigs partikas razosanas resurss. Lai izaudzétu un pagatavotu
jebkuru produktu, vajag daudz Gdens, tapéc nav pielaujams, ka 25% no pasaules saldidens krajumiem tiek izskiesti
partikas audzésanai, kas nekad netiek apésta (Hall, Guo, Dore, Chow. The Progressive Impact of Food Waste in
America and Its Environmental Impact, 2009). Galas razosanai nepieciesams vairak idens neka darzenu audzésanai,
pieméram, neliela hamburgera sarazo$anai ir vajadzigi 2400 litri Gdens. Turklat dala partikas, ko lietojam uzturd, ir
audzéta valstis, kur nav pietiekami daudz dzerama Gdens. Ja édienu izmetam, tad izniekojam ari ta raZosana
izmantoto Gdeni. Ja izniekojam mazak partikas, izniekojam mazak Gdens.

T S = o o
g% =0 == =O (=0 [
Sokolade, 1kg  Liellopu gala, 1 kg Sviests, 1 kg Vistas gala, 1 kg Siers, 1 kg Risi, 1 kg
0000000 OOOOLOOL OOLOLOLLOLOL OOLOLLOLOL OOLOOLOOL GOLOOV
OO0OOOOG COOOOOOO OOOLOO 00 3178L 2495L
OO0OOOOO OOOOLOOOO 55531L 4325L

O00OOOOO OOOOOOOO
00000000 00005 4I5L
O 17196L

O & 0 [

Maize, Tkg Aboli, 1 kg Kartupeli, 1 kg Tomati, 1 kg 1ola Kafija, 1 tasite
0101619} 00 ¢ 4 d d
[608L 8221L 287L 214 L 96 L 132L
O-400L

(Water Footprint Network Interactive Tools, 2017).

- lzniekota partika — apdraudéta plangtas biologiska daudzveidiba. Ekosistemas mus apgada ar visu dzivei
nepieciesamo. Zemes izmantosana partikas razosanai samazina ekosistému biologisko daudzveidibu.
Lauksaimnieciba izmantojamas zemes platibas palielinasanai tropiskajas valstis tiek izcirsti lietus mezi, nosusinati
kadraji un iekoptas monokultdry, tai skaita ellas palmu, plantacijas. No palmu augliem ieglto ellu izmanto partika,
kosmeétika, mazgasanas lidzeklos un citos ikdienas produktos. lekopjot plantacijas sis létas izejvielas audzésanai,
dabiskas dzivotnes samazinas un daudzu sugu, tai skaitad orangutanu, Sumatras tigeru un degunradzu, izdzivosana
ir apdraudéta.

Bites un citi kukaini palidz ieglt partiku, jo tie apputeksné tris ceturtdalas no visiem kultdraugiem, tacu, lai izaudzétu
partiku, tiek izmantoti pesticidi un citas kimiskas vielas. Pesticidi apdraud kukainus, ieskaitot bites, arf putnus un
dzivniekus. Ja izmetisim mazak partikas, tas razosanas apjomi nebus japalielina. Bas patéréts mazak pesticidy,
nevajadzés papildus lauksaimniecibas zemi un bus vairak vietas dabiskajam ekosistémam.

+ lzniekota partika - veicinatas klimata parmainas. Partika masdienas ir globala prece. Ta tiek
parvadata pa visu pasauli. Jo lielaks ir partikas attalums lidz skivim, jo lielaku gaisa piesarnojumu rada
ieksdedzes dzinéju darbiba. Turklat, kad partika nonak atkritumu poligond, ta izdala metanu, kas ir
siltumnicas efekta gaze, tapéc, jo talakus celus ir mérojusi atkritumos izmesta partika, jo lielaku ietekmi
ta rada uz klimata parmainam. Atseviskas klimata parmainu sekas ir augu un dzivnieku sugu izzusana,
ekstrémi laika apstakli, ddens limena celsanas jaras, cilvéku migracija, tacu no
visiem klimata parmainu céloniem partikas atkritumu veidosanos var visvieglak
novérst. To varam darit ikviens sava iepirkumu soma un virtuve.
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meés sagatavojam parak daudz,
neizmantojam parpalikumus vai art
partikas parpalikumi mums nav vajadzigi

(Moora, Urbel-Piirsalu, Ounapuu. Food waste and food loss in Estonian households and the food service sector, 2015).

KO KATRNO MUMS VAR DARTT,
LAISAMAZINATU PARTIKAS ATKRITUMUS?

ATBILDIGAS [EPIRKSANAS MAKSLA

Pirms iepirksanas:

[zmanto papiru un zmuli,
piezimeg mobilaja talrunt vai

- Saplano édienkarti vairakam dienam uz prieksu.
lejuplade aplikaciju.

- Izskati plauktus un ledusskapi, noskaidro, kadi produkti
saplanoto édienu gatavosanaijau ir un kadi bds jaiegadajas.

- lzveido iepirkumu sarakstu. Saraksta izveidoSana un ta ievérosana palidz samazinat partikas
atkritumus par 4 kg uz vienu cilveku gada (Segers. Onderzoeksrapport Aankoopgedrag en
Voedselverspilling, 2012).

« lemacies saprast “izlietot lidz" un “ieteicams lidz" norades:

«“leteicams lidz" apzZimé produkta kvalitati. Péc ST datuma produktu ir drosi lietot uztura, bet garsa, tekstdra vai
smarza var bit nedaudz mainijusies. ST norade parasti ir plauktos uzglabajamai partikai, kas ir konserveéta,
kaltéta, zZavéta, sasaldéta, un svaigiem augliem un darzeniem.

<“Izlietot [idz"apzimé partikas drosibu. Péc T datuma produktu lietot nevajadzétuy, pat ja ta smarzo vai garso labi.

Si norade ir ledusskapi uzglabajamai partikai, kas viegli bojajas, pieméram, piena produkti, gala, gatavie salati.
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SAMERIGAS GATAVOSANAS MAKSLA

- BieZi parvértéjam, cik daudz édiena mums patiesam ir (4-10 gadus vecs)
jasagatavo. Akurats sadalijums porcijas ir batisks

Produkts Bérns Pieaugusais

Mérvieniba téjkarotes - @=

partikas atkritumu samazinasana. Porciju ievéerosana
nenozimé, ka jagatavo mazaks daudzums. Tas nozime,
ka jagatavo tikai tik, cik varési apést.
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- Lai izvairitos pagatavot parak daudz édiena, vienmér Risi (termiski 35-55¢ 60-90 g
pagatavo par 30% mazak ka parasti, tada veida neapstradati)
sagatavosi tiesi tik daudz édiena, cik vajag, lai pasniegtu

viesiem.
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- Danu pétijums liecina, ka, samazinot skivja izmérus
tikai par 9%, partikas atkritumus var samazinat par vairak

E

ka 25% (Hansen, Jespersen, Skov. Size matter! A choice Italu makaroni, t.i. 4560 g
architectural field experiment in reducing food waste, penne (nevariti)
2015).
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GUDRAS UZGLABASANAS MAKSLA

- Pirmais ieksa, pirmais ara: produktus ar isaku deriguma terminu saliec plaukta priek3éja rinda un tos, kam
deriguma termins garaks, aizmugure.

- Péc originala iepakojuma atvérsanas produktu no ta iznem un liec slégta trauka plastmasas vai stikla trauka vai
ietin jauna partikas iepakojuma. Uz iepakojuma uzraksti deriguma terminu un tad So produktu ieliec plaukta,
ledusskapr vai saldétava. Pieliec pie ledusskapja kalendaru, lai visi gimenes locekli zinatu, lidz kuram datumam
édiens vél ir labs.

- Atseviski iepako un uzglaba: “
- darzenu, piena un galas produktus; Parliecinies, ka Tavag plagtmagag kagtitee/maigini
- Jelos produktus (galu, zivis, jdras veltes un olas) neatur BOA (bigfenolu A), kags ir hormonalas
un pagatavotos produktus; sitemag graveje, ko saicta ar vezi un citam
kartupelus, abolus un sipolus. vegelibag problemanm.

»
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[zmantojot plastmagag kagfrtes, izvelie kasfrtes ar
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- Sasaldét var gandriz jebkuru partiku, tacu tas kvalitate samazinasies péc 3-12 ménesiem, atkariba no produkta.

- Saldésanai piemérots iepakojums ir gaisa necaurlaidigi saldéjamie maisini, saldétavas lietojami plastmasas trauki
(kas nesatur BPA), saldéjamais papirs vai folija, jo tie pasarga édienu no izkalsanas, iztecésanas un sabojasanas.

- Uzturi saldétava -18°C vai zemaku temperataru. Pilna saldétava ir ekonomiskaka, jo aukstajam gaisam nav daudz
jacirkulé, tapéc vajag mazak elektribas. Lai mazinatu brivo telpu, liec saldétava lidz pusei pilditas plastmasas pudeles.

- Saldésanas termini biezak saldétajiem produktiem:
- Sviestu un margarinu var uzglabat sasaldétu 3 méenesus. 165 -
- Rivétu sieru var sasaldét lidz 4 ménesiem un izmantot uzreiz péc iznemsanas no saldétavas. — m
- Maizi var sasaldét [idz 3 ménesiem. Sagrieztu maizi var grauzdét vél neatkauséetu.
- Pienu var sasaldet 1 ménesi. Tas jaatkausé ledusskapi un labi jasakrata pirms lietosanas.
- Pagatavotu un ésanai gatavu partiku — zupas, sautéjumus, pastu, risus, u.c., — ne ilgak par 3 ménesiem.
- Pagatavotus galas produktus — desas, cepesus, kotletes, u.c,, — ne ilgak par 1 — 6 ménesiem.
- Pirms saldésanas édienu atdzesé, dali porcijas, iepildi saldésanas iepakojuma, pirms ta aizversanas izspied no ta gaisu.
- Uz iepakojuma uzraksti vai tam uzlimé noradi ar uzglabasanas datumu «Uzglabat lidz. . .».

- Lai atkausetu partiku, parliec to no saldétavas uz nakti ledusskapi. Ja steidzies, iepakojumu ieliec auksta tdent
izlietné aluminija trauka, jo aluminijs labi vada siltumu, tas atkausés atri un vienmerigi. Mikrovilnu krasns uzsilda
édienu nevienmeérigi un izveido “karstos” un “aukstos” laukumus, kur var izdzivot mikrobi.

- Nesaldé atkauseto partiku atkartoti.

Partikas parpalikumus var izmantot daudzos dazados veidos, samazinot vajadzibu
iegadaties jaunus produktus. Ar partikas parpalikumiem JUs varat tik pat radosi gatavot
ka ar svaigi iegadatu partiku.

« Atsvaidzini savitusos darzenus, pirms lietosanas uz dazam stundam tos paturot
auksta adeni.

« Izmanto svaigo darzenu parpalikumus — savac tos aizveramajos saldésanas maisinos
vai saldétavas traukos. Kad maising ir pilns, izmanto ta satury, lai pagatavotu darzenu
buljonu, ko var atkal sasaldét un uzglabat saldétava.

- lzmanto pagatavoto darzenu parpalikumus zupas, sautéjumos, pudinos, salatos,
sacepumos.

« Izmanto pari palikusos graudaugu édienus — risus vai biezputras ka pankiku vai
kéksinu sastavdalu. Pameklé aizraujosas receptes interneta!

- Pagatavoto édienu parpalikumus nevis izmet vai uzglaba bloda ledusskapja dziluma,
bet sasaldé. Sadali édienu péarpalikumu porcijas, katru porciju ievieto atseviska
maisina vai trauka. Atstaj atdzist, pieliec etiketi un sasaldé. Tev bus gatavs méajas
pagatavots édiens tam reizém, kad nav laika gatavot.

- Izglab maizi no sakalSanas — maizi var uzglabat saldétava. Ja maize jau ir sakaltusi,
to var atsvaidzinat, izmércéjot tdeni un uzkarséjot cepeskrasni vidéja temperatara.
No sakaltusas maizes pagatavot arl rivmaizi, zupu, pudinu, pildijumus,
biezinatajus, grauzdinus un daudz ko citu, un uzglabat tos saldétava.

- letaupi naudu, ievieSot partikas parpalikumu dienasgramatu. Noliec to virtuvé
blakus édamgaldam. lespéjams, ka rezultati parsteigs!




Liela dalu majsaimniecibas atkritumu, pieméram, auglu un darzenu atliekas, édiena parpalikumus un kafijas
biezumus var izmantot ka materialu kompostam. Ja Tavas dzivesvietas apkartné partikas atkritumi netiek savakti
atseviski, tad vismaz eksisté dazi lieliski panémieni, ka pasam veidot kompostu. Ne vienmér mums ir iespéja izveidot
ara kompostésanas sistému, tapec koncentrésimies uz to, ka veidot kompostu telpas.

Komposts iekételpas
Vislabakais veids, ka gatavot kompostu iekstelpas, ir izmantot slieku audzesanas konteineru, tomeér ne katram bus pa

pratam turét majas sliekas. Tacu laba zina ir ta, ka $o konteineru var izmantot kompostésanai ari bez sliekam. Pieméram,

japanu metode, saukta bokashi, paredz izmantot mikroorganismu maisijumu partikas parpalikumu vai savitusu augu

nosegsanai, lai samazinatu smaku, risku pievilinat kaiteklus, ka arf paatrinatu sadalisanas procesu. Kompostésanai

iekStelpas varizmantot ari citas metodes un ierices — vienkarsi iedzilinies 3aja jautajuma, lai atrastu sev vispienemamako

risinajumu.

Kompostét var visus organiskas izcelsmes virtuves un citus majas atkritumus (kafijas biezumus, salvetes, kartonu u.t.t).
Neliec komposta dzivnieku izcelsmes atkritumus — kaulus, galu, zivju atliekas, taukus un ellu, piena produktus,
olas vai majdzivnieku izkarnijumus.
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Majag gatavote komposts ir brinigkige maglojums
bal[iona pukem un garSaugiem, ka art
iztmantodanai darza. Ja sanak vairak komposta,
ka Tev nepieciedamg, dalies ar draugiem un
kaiminiem.

So celvedi esam izveidojusi biedribas “Zala briviba” projekta “Ar cienu par
partiku” ietvaros, ko Tstenojam ar mérki pilnveidot mdsu izpratni par to, ka
partikas izmeSana ir saistita ar ilgtspéjigas attistibas ekologiskajiem,
socialajiem un ekonomiskajiem jautajumiem, un pilnveidot prasmes
samazinat partikas atkritumus sava ikdienas patérina. Mums ka patérétajiem
ir liela ietekme, tapéc pievéersisim uzmanibu tam, ka partiku iepirkt
sameérigi, to pareizi uzglabat un atbildigi izmantot.
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